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हितीयसंस्करण को भूमिका 

आज से दश वर्ष पूर्वे पंज्ञाव की आय्ये प्रतिनिधि सभा के 
जिसका' प्रधान काय्यालय लाहौर में था, मन्त्री श्री मा० 
शुरादित्ताराम जी वानप्रस्थ की प्रेरणा से 'स्वाध्यायसंग्रह! का 
संग्रथन किया गया था । प्रकाशित होने के थोड़े समय पश्चात्‌ 
प्रन्थकी सव प्रतियां विक गई' । ग्रन्थ की मांग वनी रही । किन्तु 
उसके पुनः प्रकाशन में कोई न कोई fier उपस्थित होता 
Tar ! iets । 


देहली के आय्ये प्रकाशन मण्डल के म० जंगतू-राम जी की 
प्रेरणा पर मैंने इस का यह दूसरा संस्करण बनाया है। पहले 
संस्करण की अपेक्षा इसमें थोड़े से मन्त्र अधिक कर दिये | 
एकाध स्थान पर क्रम में भो परिबतन कर दिया ह! जो चढाइ 
सामग्री की दृष्टि से अनिवाय्ये था । 


'नस्सन्दे इस संग्रह में ऐसे बहुत से मन्त्र दै, जिनसे 
अधिकतर पाठक पूर्व से ही परिचित |i उनको स म्रहीत करना 
नितान्त आवश्यक था। इस संग्रह में आर्थनापरक मन्त्रो के 
साथ विनय भी दे दिया गया दै, जिससे स म्ह की रोचकता 
एवं उपादेयता बढ़ गई दै । 


` Sea की यह कामना दै कि इस सरद में संग्रहीत सन्त्रोँ 


को पाठक कण्ठस्थ करले तो इससे उन्हें अधिक लाभ होगा | 


विजयादशमी स्वामी वेदानन्द सरस्वती 
सँ० २०००८ वि० j ( दयानन्दतीथे ) 
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निवेदनं 

स्वाध्याय संग्रह अन्थ कुछ वर्षे पूवे आय प्रतिनिधि सभा 
पंजाब ने लाहौर से प्रकाशित कियां था, स्वाध्याय प्रेमी आये 
नर नारियों ने इस प्रन्थ रत्न फो इतना अपनाया कि कुछ ही 
दिनों में इसका संस्करण समाप्त. हो गया । परिस्थितियों के 
कारण इस उपयोगी ग्रन्थ का दूसरा संस्करण नहीं निकल सका, 
परन्तु पुस्तक की बरावर मांग रही Aa पूंड्यपाद श्री स्वामी 
वेदानन्द तीथे जी से ग्रार्थेना की कि स्वाध्याय स'प्रह का दूसरा 
संस्करण निकलना चाहिये और क्या ही अच्छा हो यदि मेरठ 
में होने वाले आये महासम्मेलन के शुभावसर पर पुस्तक तैयार 
हो जाये, श्री स्वामी जी महाराज ने मेरी प्रार्थना स्वीकार करली 
ओर अस्वस्थ्य रहने की अवस्था में भी पुस्तक कः संशोधन: 
कर दिया | 


श्री स्वामी जी महाराज आये समाज में एक उच्चकोटि के 
वेदशास्त्रों के आचायं हैं| इस पुस्तक में मुख्य २ प्रत्येक विषय 
पर प्रकाश डाला गया हे, जो लोग वेदों के नाम से ही डरते 
हे कि पता नहीं वेदों का पढ़ना और समना कितना कठिन 
है इस पुस्तक को पढ़ जाने से वेदों के प्रति जिज्ञासा, श्रद्धा और 
बेद पाठ करने तथा व्याख्यान देने की योग्यता भी हो जाती है। 


प्रत्येक आये नरनारी को यह वैदिक सिद्धान्तो से ओत 
प्रोत प्रामाणिक, स्वाध्याय के लिये उपयोगी अन्थ हर समय 
अपने पास रखना चाहिये | 


. “एजगतरास ` 


g n 
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: : शु HAA 
MW मूड वः स्वः | | देवस्य Au 
म ` तत्सवितुव रण्यं ant देवस्य धीमहि | 
; धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ य° ३६३ 
३( भूः ) हे सत्‌, सदा रहने वाले, प्राणाधार प्राण से भी प्यारे ! 
„(सुवः ) चित्‌, सर्वज्ञ, अपान, दुःखविनाशक ! 
- - ( स्वः ) आनन्द, व्यान, सबेसुखदात:, सर्वाधार ! . 
~ सचितुः ) सकल जगत्‌ के उत्पन्न करने वाले, सकल संसार के 
: शासक, सब को शुभ प्रेरणा दने वाले [तुम] 
/( देवस्थ ) दिव्पगुणयुक्त भगवान्‌ के i 
„ ( तत्‌-+-वरेण्यम्‌--भर्ग: ) उस stag श्रेः्ठ पापनाशक तेज को ` 
.('धीमदि ) इम धरण करते हैं, ध्यान करते हैं 
:-( यः ) जो परमेश्‍वर 
( नः थिय; ) इमारी बुद्धियों को 
२(प्र-+-चोदयात्‌ ) उत्तम प्ररणा देता है । 
हो विनय हत ह 
* “है सच्चिदानन्द-अनन्तस्त्ररूप'! हे क्तस्वरूप ! हे 
४ निराकार सर्वेराक्तिमन्‌, न्यायकारन्‌ ! प्रभो ! समस्त संसारकी सत्ता 
“केआदि AW! चेतना के चेतन ! आनन्दघन भगवन्‌ ! आंप का 
: तेज जहां पापयों को रुलाता है, वहां भक्तों को, आराधकों को 
* , आनन्द देता है, उनमें ज्ञान विज्ञान की वृद्धि कराके उनके सव 
`` ` प्रकार के पाप सन्ताप नाश कर देता है। तू पवित्र प्रेरणा दिया करता 
है, हमें भी पवित्र प्रेरणा दे । हम gant से दूर होकर तेरे मागं पर 
आरूढ हों, तेरे तेज को हम धारण कर, उसका सदा ध्यान करें | 
. तुम से, प्रभो! हमारी एकही कामना है कि इम इस योग्य बन जाएं 
नक तेरो प्रेरणा हमें सदा मिलती रहे और सुमाग पर चलाती रहे । 
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SR) हट 
za ATR, E> 
नट] 

z वृंद : 
पा" ee 
०°) Ge 
2%) ee 
>a) = â = m exe 
वेद संसार का सत्र से पुराना ग्रन्थ हे ! विज्ञान, ईः 
za कर्म, उपासना और ज्ञान का मनुष्यमात्र को उपदेश ge 
58 देने के लिए, सृष्टि के आरम्भ में प्रभु ने अग्नि, वायु, €: 
MNS क न : 
za आदित्य ओर अंगिरा महर्षियों को ऋग्वेद, यजुर्वेद, ३ 
“oa `~ ओर oN e ve 

७4 सामवेद और अथववेद प्रदान किए वेद-शब्द का अर्थ 

Wa 

28) at 

bs है ज्ञान, विचार तथा प्राप्न का साधन । आर्यो का ळर 
० ~ oN na = e y ke 
23 सप्रमाण विश्वास है कि वेद में सत्र सत्य विद्याएँ वीज & 
BES ` YA `~ । Lak ee र 
ऱ्ह रूप में विद्यमान हैं। आय्याँ .के इस विश्वास की पुष्टि छु” 
=) ~ a hal) ~ Sg 
520) स्वयं वेद से होती है । वेद पढ़ने का सच मनुष्यों को त्र 
AA अधिकार हे । अगले कुछ wat में वेदाविभाव, वेदाध्ययन €: 
ह 2 
5) आदि के सम्वन्ध में अर्थ-सहित इछ मन्त्र दिए गए है । Se 
z 3 


CR AAA 
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ओरेम्‌ 
वेदानुसार आचरण 


नकिदेंचा मिनीमसि नकिरा योपयामसि मन्त्रश्रत्यं चरामसि ) 
पचा भरापकचभरत्रामः सरभामह ॥ त्र? १०१३४३ 

( देवाः ) हे दिष्यगुणसंपन्न विद्वान्‌ महात्माओं ! ( नकिः) नः 
तो ( मिनीमसि ) हम हिंसा करते हँ, ( नकि: ) [ओर] न ही ( श्रा+- 
योपयामसि ) हम फूट डालते हैं ( मन्त्रश्न्‌ त्यस्‌ ) वेद मन्त्र के ज्ञाना- 
नुसार. ( चरामसि ) हम आचरण करते हें (अन्न ) इस संसार में 
( कक्षेभिः ) तिनके के समान तुच्छ ( पत्तेभिः ) साथियों के साथ' 
(अपि ) भी ( सम्‌ ) मिलकर, एक होकर ( अभि--रभामहे Jarga 
उद्योग करते दें | 

वेद हिंसा और फूट का निषेध करता है । वेद तुच्छ से तुच्छ 
सहायक लेकर भी समानता का व्यवहार करते हुए उद्योग करने 
का उपदेश करता È | 


वेद परमात्मप्रणीत हैं 


तस्माधज्ञात्सवहुत ऋचः सामानि afar | 
छन्दांसि जिरे तस्माद्जुस्तस्मादजायत || य° ३१७ 
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{ तस्मात्‌ ) उस ( सत्रहुतः ) सब के दाता ( ama 0 पूजनीय 
परमेश्वर से ( ऋचः ) ae, ऋग्वेद ( सामानि ) साम, सामवेद 
( जज्ञिरे ) उत्पन्न हुए | ( तस्मात्‌ ) उसी से ( छुन्दांसी ) छन्द, अथ- 
वंवेद ( जज्ञिरे ) उत्पन्न हुए । ( तस्मात्‌ ) उसी से ( यजुः ) यजुवे द 
( अजायत ) उत्पन्न हुआ | 

. « बह मन्त्र पुरुषसूक्त तथा युरुषाध्याय का दै । “यज्ञ? शब्द 
सवसम्मति से इस मन्त्र में पुरुष का पय्यायवाची है । पुरुष 
शब्द का अर्थ पूणं परमेश्वर है । यज्ञ का अर्थं पूजनीय परमेश्वर 
है। चारों वेद परमात्मा से उत्पन्न हुए, यह स्पष्ट इस मन्त्र में 
उपदिष्ट हे । 

कई सज्जन यह BIT करते हें कि “छन्दांसि? पद का अर्थ 
-'अथर्ववेद? कैसे हो सकता 2° ऐसे लोग वाक्यार्थेपद्धति से अपना 
अपरिचय सूचित करते हैं। मन्त्र पर ध्यान दीजिए । उसमें तीन 
वाक्य हैं । gard में एक वाक्य दै । उत्तरार्धे में दो वाक्य हैं। १ 
तस्माद्यज्ञात-जज्ञिरे | २. छन्दांसि जज्ञिरे तस्मात्‌ ३. यजुस्तस्माद- 
जायत | पहले वाक्य में ऋचाओं--ऋग्वेद और सामा = सामवेद 
की उस यज्ञपुरुष से उत्पत्ति बताई गई हे । तीसरे में यजुर्वेद 
उत्पत्ति कही गइ दै दूसरे वाक्यों में छन्दो? की उत्पत्ति वतलाई गई 
है । सहचारनियम से यहां छन्द? का अथे अथववेद है । यदि 
यादी के कथनानुसार छन्दांसि? पद “ऋचः सामानिःका विशेषण 
होता, क्योंकि वेद छन्दोवद्ध होते हैं, तो फिर “छन्दांसि जज्ञिरे 
तस्मात्‌? ऐसा स्वतन्त्र वाक्य न होता । इस स्वतन्त्र और निरा- 
कांक्ष वाक्य में पढ़ा होन और 'जज्ञिरे? इस क्रियापद का कर्त्ता 
होने से यह “छन्दांसि? पद “ऋचः सामानि’ का विशेषण नहीं हो 
सकता | यदि यह छन्दांसि’ पद“ऋचःसामानि'का विशेषण होता 
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तो ‘ea: सामानिः के साथ कहीं पढ़ो होता | जब यह ANIT- 
यइ नहीं, तो फिर ea: सामाति ag’ के किसी सजार्तीच 
पदार्थ का वाचक होगा | ऋचः--” का सजातीय अथववेद हे, 
अतः “झन्द्रासि' पद का अथे,हे 'अथवे वेद! | ° 
ऋचः सामानि छन्दांसि पुराणं ABW सह | 
उच्छिष्टाज्जज्ञिरे सर्वे दिवि देवा दिविश्रितः ॥ 
Bo ११।७।य४ 
( FUT) पुगखस्त्ररूप, पुराना होने पर भी सदा नया (यजषा 
सह ) यजुबंद के साथ ( ऋचः ) ऋर वेद (सामानि) सामवेद (छन्दांसि) 
अथकवेद्‌ (सवे) सब (उच्छिशत्‌) उच्छिष्ट सर्वोत्कृष्ट परमात्मा से 
(जज्ञिरे) उत्पन्न होते हैं। (दिविश्रितः) ज्ञान के आश्रय ब ले (देव) 
दिब्यगुणयुक्त चेद चा gerai (ff) दिच्यगुण युक्त जीव अथवा मन 
में [ प्राप्त होती हे] ' 
कई लोगों का मत है कि यहां “पुराणम्‌? पद से ब्रह्मवेव त्तादि 
अष्टादश पुराण अभिप्रेत हैं किन्तु यह अशुद्ध दै । यदि “पुराणम्‌? 
पद का अर्थ अठारह पुराण होता, तो यह पद या तो मन्त्र के आर- 
म्भ में आता या “यजुषा सह? से पूवे न आकर पश्चात्‌ आता | 
ओर ऋचः? आदि की. भाँति वहुचचन 'पुराणानि? पद का प्रयोग 
होता । ऐसा न करके भगवान्‌ ने पुराणम्‌? और वहभी वेरं के नामों 
के बीच में प्रयोग किया हे, इससे सिद्ध होताहै कि यहां “पुराणम्‌? 
पढ्‌ अष्टाइशापुराणा का वाचक न होकर किसी और अभिप्राय को 
प्रकट करता हे.। चेदों के नामों के मध्य में प्रयुक्त होने से 'देहली 
_दीप-न्याय'& से यह सव का विशेषण हो जाता हे । “पुराण शब्द 
® देहली- दीप-न्याय--देहली (देइलीज) में दीपक रखने से बह 
अन्दर बाहर दोनों ओर प्रकाश करता है। इसी भांति यहद पुराण पद 
PH ० भह E. 
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का अर्थ है, पुराना होता हुआ भी नया बना रहने वाला | वेद 
सडा से है, अतः पुराना है । प्रत्येक सृष्टि के आरम्भ में मनुष्यों 
क हिताथ भगवान इस-का उपदेश करते हें अतः नया हे | वेदका 
उपदश किसी विशेष काल के लिए न होकर सब कालों क लिए 
उपयोगी होने के कारण सदा नया भासता है | अतः पुराण शब्द 
का पूरा पूरा अर्थ वेदों पर ही घटता है | पुराण शब्द का एक 
अथं किया जाता हे-जो सृष्टि की उत्पत्ति से Ja की अवस्थाका 
वणुन करे । यह अथे भी पूणेतया वेद में ही चरितार्थे होता दै । 
बद क 'नासदीय” आदि सुक्त ais की उत्पत्ति से पूव दशा 
का ठीक ठीक सुन्दर वेज्ञानिक वणन करते हं। इस से सिद्ध 
हुआ कि पुराण शब्द ऋचः? आदि का विशेषण È | 


एक आक्तेप. यह किया जाता है कि पुराणम? शब्द नपु सक- 
लिंग है, ‘aay आदि विशेष्य पद स्त्रीलिंग या नपु सकलिंग हँ । 
इसके उत्तर में निवेदन है कि व्याकरण के नियमानुसार सव का 
होने से “पुराणम” नपु'सर्केलिंग ही वनता 2 | 


इस मन्त्र में परमात्मा को उच्छिष्ट नाम से स्मरण किया 
गया है | इस नास का विशेष रहस्य है। साधारण संस्कृतमें उच्छिष्ट 
का अथ झूठा = ARMS = खाने से बचा हुआ हाता दे किन्तु वेद 
में शब्द यौगिक होते है, अतः यह शब्द परमात्मा का वाचक 
बन जाता है। उन्छिष्टऽउत्‌-शिष्र | अशात्‌ जो ऊपर से बच TE 
जिज्ञास, तत्त्वज्ञानी श्रोत्रिय त्रह्मनिष्ठ गुरु से परमात्मा के संचन्ध में 
जिज्ञासा करता है । गुरु शिष्य को समझाने के लिए एक एक 


न aa 


adie नाम के बीच में पठित होन से दोनों ओर लगकर उनका 
विशेषण बन जाता दे । 
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पदार्थ का नाम लेकर कहते E— WE AT नहीं, यह AA नही j 
इस प्रकार वे सारे दश्याद्दश्य पदार्था को aa बतलाते हँ | 
शिष्य फिर पूछता है-'महाराज ! फिर ब्रह्म है क्या वस्तु ! इन 
सूर्य्य चन्द्रादि को गति कौन देता दे! इन की स्थिति किस के 
आधार से हैं ? गुरु कहते Hag तो सब के वाद बच रहा हे, 
यही उच्छिष्ट ब्रह्म दै।? उंसी उच्छिष्ट की महत्ता अथववेद ११७ 
में वर्णन की गई दै । वेदान्त की परिभाषा में नेति नेति? द्वारा 
जिसका उपदेश दिया गया है, वेद में उसे 'उच्छिष्ट' कहा गया 
है। 'नेति नेति? की अपेक्षा 'उच्छिट' पद में विशेषता. हे | 
Afr नेति? से केवल निषेधात्मक वोध होता दै, किन्तु 'उच्छिष्ट' 
पद विधिपरक ज्ञान देता है सव में समाकर, सब के अन्दर 
चाहर व्यापक होकर, सव से प्रथक जो बचा है, वह “उच्छिष्ट” दै । 
भगवान्‌ सारी सृष्टि में ब्यापक दै, सृष्टि तो उसके, मानो, एक 
अश में स्थित है, अतः वह “उच्छिष्ट? है। उच्छिष्ट शब्द का 
एक और अर्थ भी है--उत्त-उत्तम, शिष्ट उपदेष्टा अथात 
परमात्मा | अर्थात परमात्मा सब से बड़ा उपदेशक है। दूसरे 
शब्दों में परमात्मा वेदज्ञान का दाता है।. मन्त्र में वेदा की 
उत्पत्ति परमात्मा से बतला कर इस ध्वनित अथे को स्पष्ट शब्दों 
सें-“अभिधावृत्ति? से-ली कह दिया हैं। “उच्छिष्ट? शब्द का 
शक अर्थ है- उत्तम शासक या उन्नति के लिए शासन करने 
चाला। अर्थात्‌ परमात्मा शासन तो करता है किन्तु जीवों 


उन्नति सिद्ध करने के लिए। ; 
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~ विभा 
वेद का आविभाव 
BET प्रथमं वाचो अग्नं यत्म्रेरत नामधेयं दधानाः | 
यदेषां श्रेष्ठ यद्रिग्रमासीत्प्रणा तदेषां निहितं गुहाविः ॥ 
अ Æ १०।७१।१ 


( बृहस्पते ) हे वेदाधिपते महेश'? ( प्रथमम्‌ ) पहले [ ale के 
आरंभ में] ( नासघेयस्‌ ). नाम ( दधानाः ) रखते हुए ( महर्षि ) 
(aq) जो [ वचन ] ( प्रेत ) प्रेरते हैं, उच्चारण करते हैं (वाच ) 
[ae] बाणी का ( अम्रम्‌ ) मुख्य, प्रधान, श्रेष्ठ [है] ( यत्‌ ) 
जो ( पुषाम्‌ ) इनमें से, ( श्रेष्ठम्‌ ) श्रेष्ठ [ होता दै ] ( यद! ) और 
[ जो ] ( अरिप्रस्‌ ) निर्दोष, पापशून्य ( आसीत्‌ ) होता दे ( तत्‌ ) 
ag ( एषाम्‌ ) इनके ( get) हृदयगुफा में ( निहितस्‌ ) रखा हुआ 
€ प्रेशा ) ( इनके ) प्रस से ( आविः ) प्रकट होता दे 

जब समारम्भ में मनुष्य उत्पन्न हुए, ओर उन्हा ने चारों 
ओर परिदृश्यमान पदाथा के नामकरण की इच्छा की तब परमगुरू 
सर्वेविद्यानिधान भगवान्‌ ने उन में वाणी की प्रेरणा की। वही 
वाणी का प्रथम प्रकाश दै । वह वाणी किन को मिली ? वेद 
कहता है, जो सर्गारम्भ के मनुष्यों में से श्रेष्ठ एवं निर्दोष होने 
के साथ प्रभु की कल्याणी वाणी के अचार के लिए भी उत्कट 
भावना रखते थे । सकेव्यापक अन्तर्यामी प्रभु ने उनके हृदय में 
प्रेरणा की।. | 

“यदेषां श्र ष्ठं यदरिप्रमासीत्‌ का एक अर्थ यह भी दै कि जो 
ज्ञान भेष्ठ=सब से उत्तम और अरिप्र= निर्दोष भ्रम विभ्रलि- 
COT आदि दोषों से शून्य था, वह इन को दिया गया । . 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


तास्पय्यै यह ate के आरम्भ में मनुप्य को वाणी के 
साथ ज्ञान भी दिया गया । अर्थात्‌ शव्दाथसंबन्धयुक्त ज्ञान 
दिया गया | 
प्रश्‍न होता है कि जिनको सृष्टि के आरम्भ में ज्ञान दिया 
जाता दै, कदाचित वे उस में अपने भाव मिला देते हाँ, इस का 
समाधान निम्नलिखित मन्त्र में किया गया दै- 
सक्तुमिव तितउना पुनन्तो यत्र थोरा मनक्षा वाचमक्रत | 
अत्रा सखायः सख्यानि जानते मद्र पां लच्मीनिहिताधि वाचि | 
त्र १०।७१२ 
(यत्र ) जब्र ( धीराः ) मेधाबी मद्दात्मा ( मनसा ) सनन से, 
मनसे ( वाचम्‌ ) बाणी को ( पुनन्तः) पवित्र करते हुए ( अक्रत ) 
करते हैं, बोलत हैं, ( इव ) [तब ] मानो [वे] ( तितउना ) 
चालनी से ( सक्तुम्‌ ) सत्त, को ( युनन्तः ) साफ कर रहे होते zt 
( अत्र.) इस विषय में ( सखायः ) मित्र ( सख्यानि ) मैत्री के नियमों 
को ( जानते ) जानते हैं ( एषाम्‌ ) ( क्‍योंकि )इनकी ( चाचि अधि > 
बाणी पर ( भद्रा ) कल्याणी ( लघमी ) शोभा ( निहिता) रखी 
हुई दे । 

. अर्थात वे महात्मा केवल प्रभुप्रे रित बचनों को ही वोलत हैं, 
उसमें अपनी ओर से कोई वाक्य नहीं मिलाते। वे भगवान्‌ के 
सखा होते हैं । सखा सखा के भावोंकी सदा रक्ता किया करता है। 
कोई भी सखा अपने सखा की कृति में विकृति नही करता । और 
इन की वाणी पर तो मानों लक्ष्मी विराज रही होती है । ,इंस से 
सिंद्ध हुआ कि वेद साक्षात प्रभु की कल्याणी वाणी है, मिलावट, 
` प्रक्षेपादि से सवेथा शून्य है। प्रभु की कृपामयी कृति से सबको 
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लाभ उठाना चाहिए। : 
जिस प्रकार चालनीद्वारा साफ करने पर सत्त्‌ ही निकलते है 
भूसा साथ नहीं आता, इसी प्रकार उन देवर्षियों की वाणी से 
वेदवाणी ही निकलती है, उनके मानसिक विचार साथ नहीं आते । 
पश्यन्नपि न .पश्यति 
उत रच) पश्यन्न zai Aad स्वः शएबन्न JIMAMA | 
Sal aÑ aed Raa जायेव पत्य उशती सुवासाः ॥ 
ष्ठ १०७१४ 
( त्व: ) कोई एक ( पश्यन्‌ ) देखता हुआ ( डत ) ait (वाचम्‌) 
[वेद ] वाणी को ( न.) wat ( ददर्श ) देखता दे ( a: ) कोई एक 
(waa ) सुनता हुआ (उत ) भो ( एनाम्‌ ) इस Bar) को 
( न) नहीं (ama) सुनता दे ( aw) किसी फे लिए (sat) 
तो [aq वेदवाणी] ( पत्ये ) पति के लिए ( उशती ) कामना करती. 
हुई ( सुवासाः ) ऋतुस्नाता ( जाया-इन ) पत्नी के समान ( तन्वम्‌ ) 
शरीर को ( वि-सखे ) खोल देती द॑ | 
` याणी =ाव्द कान का विपय दै। वाणी का देखना तभी 
संभव हो सकता है, जव वह लिखी हुई दो। जो पढ़ना लिखना 
नहीं जानते, वे लिखे हुए को देखते हुए भी नहीं देखते । अतः 
उन का पुस्तक आदि देखना व्यर्थ है, क्‍योंकि वे पढ़ तो सकते 
नहीं | ऐसे लोगों को वेदादि सुनने का यत्न करना चाहिए। कई 
ऐसे अभागे होते है. कि वे समझ नहीं पाते, कि क्या कहा जा , 
रहा है, ऐसे लोग सुनते हुए भी नहीं सुनते । स Ka 
न,.तो सुनना एक अकार से व्यर्थे ही.हे । कई ऐसे भाग्यवान 
न्न. 
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होते हैं जो दिन रात परिश्रम करके श्रवण मनन के द्वारा वाणी 
का रहस्य जान लेते हैं, उन पर मानो वाणी प्रसन्न होकर ऋतु- 
स्नाता पत्नी की भांति अपना शरीर खोल कर अर्पण कर देती 
है। अर्थात वाणी का रहस्य जानने के लिए वाणी का पति होना ` 
चाहिए, और उसके लिए निरन्तर, श्रवण मनन के द्वारा वाणी 
को अपने वश में रखने की चेष्टा करनी चाहिए | 


चार az 


at त्वः पोषमास्ते पुष्वान्‌ गायत्रं त्वो गायति शक्करीष्‌ । 
रह्मा त्वो वदति जातविद्यां यज्ञस्य मात्रां वि मिमीत उ स्वः॥ 
; अ FEO १०।७१।११ 
९ स्वः ) पक ( एुपुष्वान्‌ ) पुष्टि करता हुआ ( ऋचाम्‌ ) ऋचाश्रों को 
( पोषम्‌ ) पुष्टि को ( रास्ते ) आश्रय करता है। ( त्व: ) ` एक 
( शक्वरीषु ) meet सामों में (उ) ओर (त्वः). एक ( यज्ञस्य ) 
यज्ञ के ( गायत्रम्‌ ) गायभ्यादि gai को (male) गाता है। 
९ त्व: ) एक ( ब्रह्मा ) ब्रह्मा ( जातचियाम्‌ ) संशय दशा में waa 
ज्ञान को ( बद॒ति ) बोलता दै ( मात्राम्‌ ) परिमाण को, शरीर को 
९ चि-मिमीत ) विशेष रूए से बनाता है | . 
बढ़ बड़े यज्ञा में चार मुख्य was होते हैं । ऋचाओं से 
जो. कार्य्ये करता दे, उसे होता? कहते हैं, मन्त्र के पहले चरण में 
उसकी ओर संकेत है । जो सामगान करता दै,उसे'उद्गाता'कब्दते 
हैं इसका निर्देश दूसरे याद में हे । यजुर्वेदडारा जो यज्ञ की 
सारी प्रक्रिया का अनुष्ठान कराता है, उसे 'अध्वयु ? कहते हैं, 
इसका उल्लेख मन्त्र के अन्तिमः पाद में है । यज्ञ करते. समय 
यदि किसी क्रिया की कत्त व्यता में सन्देह हो जाए, तो wen 
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उसका समाधान करता दै, वह अथबेबेद का विशेषज्ञ होता दै । 
“अथय! का अथे होता है-संशय-रहित्‌! , . 
इस प्रकार यज्ञ के सिष से चारों वेदों का निर्देश विलक्षण 
शैली के द्वारा करा दिया गया है! दु 
dat 4 
वेद rate से रहित हैं 
` अन्ति सन्त न जहात्यन्ति सन्तं न पश्यति | 
देवस्य पश्य काव्यं न ममार न जीर्यति ॥ अ” ११म३९ 
_ ( झन्ति ) समीप ( सन्तम्‌ ) होते हुए को [मजुष्य] ( न ) नहीं 
{ पश्यति ) देखता दै । ( अन्ति ) समीए ( पश्य ) देख, [बह] (=) 
न तो ( ममार ) मरता है, [ aie] ( सन्तस्‌ ) होते हुए को ( न) 
नहीं ( जद्दाति ) छोड़ता है । ( देवस्य ) भगचान्‌ के ( काव्यम्‌ ) कान्य 
को (न) न ही ( जीय्यंति ) पुराना होता है 
: परमात्मा इतना समीप है कि मनुष्य उसको देख नहीं पाता | 
यद्यपि उसे देख नहीं पाता, किन्तु मनुष्य उस छोड़ भी नहीं 
सकता, क्योंकि परमात्मा तो उसके घट घर में व्यापक है। जच 
परमात्मा से छूटना-अलंग होना असंभव ह उस अत्यन्त 
निकटतम रहने वाले को देखने जानने _ चा ने का यत्न 
करना चाहिए | उसके जानने पहिचानने कं लिये उसके रचे परम 
'काव्य-वेद का अभ्यास करना चाहिए । वेद की विशेषता यह दद 
(कि काल बीतने के साथ उसके उपदेश असामयिक=०५४ of 
date, जीणे न होते । वेद आज भी बेसा नया है, जेसा आज 
से ज्ञाखों बषे पहले था । परमात्मा का वचन होने से यह शब्द 
ह्म सदा ब्रह्म के साथ रहता है, अतः उसका विनाश कभी नहीं 
होता । अर्थात्‌ किसी. अकार का परिवत्त न नहीं होता । सदा 
a स्स्स 
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च रो हे - 
वेद सब विद्याओं का पुस्तक है 
` यस्मात्पक्काद्स्तं संबभूव यो गायत्र्या अधिपतिर्मभूव । 
यस्मिन्‌ वेदा निहिता बिश्वरूपास्तेनोदनेनाति तराणि सृत्युस्‌॥ 
अ5 ४३५६ 

( यस्मात्‌ ) जिल्ल (पक्वात्‌ ) पके हुए ! ओदन ] से ( अस्तम्‌ ) 
जीवन, मोक्ष ( संबभूब ) उत्पन्न होता दे ( यस्मिन्‌) जिसमें 
जिसके लिए ( विश्वरूपाः") सत्र पदार्थो का निरूपण करने वाले 
(Far ) वेद ( निहिता: ) रखे हैं (तेन) उस 'यः) जो ( masm: ) 
गात्री का (श्रधिपतिः) अधिपति, स्वामी ( ae) दे `( ओदनेन ) 
ओदन के द्वारा (aga jag को (अति--तरांश) अति क्रमण करता 
हूं, पार करता हूँ | 

अथववेद कं चतुर्थकाण्ड के ३४ बे सुक्त में ओदन या त्रह्मी- 
दन का वर्णन दै । इसके द्वारा मत्यु के. अतितरण=पार करते 
की चचा है। ओदन का सामान्य अर्थ लौकिक संस्कृत: में भात 
होता दै, किन्तु भात से मौत को कन पार सकता है ? ओदन, 
जिसके पकने से जीवन या मोक्ष मिले, जिसमें और जिसके लिए 
सवविद्यानिधान बेद हों, ब्रह्मज्ञान के अतिरिक्त और कोई वस्तु 
नहीं हा सकता | जव ब्रह्मज्ञान का पूणे परिपाक हो जाता है, तब 
मनुष्य को सोक्ष ग्राप्त हो जाता हे । सारी विद्याओं का तात्मय्यं 
परमात्मा की प्राप्ति सें है । गायत्री =उपासना का भी यह हिरो 
मणि है ! इस ब्रह्मध्य़ान, ब्रह्मचिन्तन से मनुष्य मृत्यु को =जनंन . 
सरण को पार कर जाता है। - 

स्पष्ट ही.इस मन्त्र में बदा को 'बिश्वारूपाः=सब पदार्थों के 
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निरुपण करने वाले? कहा गया हे । इसके आधार पर “AT सत्य- 
विद्याओं का पुस्तक हे? यह आप बचन प्रवृत्त हुआ हे | 
Jadi वर्चस आरमध्वं Yel भवन्तः शुचयः पावकाः | 
'अतिक्रामन्तो दुरिता पदानि शातं हिमाः सर्ववीरा मदेम ॥ 
अ० १२।२।२= 

( बचंसे ) वर्चस्‌ तेज के लिप ( वेश्वदेवीम ) सब देद-विपयां का 
ज्ञान कराने वाली वेदवाणी को ( आरभध्वम्‌ ) पूरी तरह आरम्भ 
करो = अभ्यास करो ( शुद्ध ) शुद्ध [ ओर इसके द्वारा | ( wea) 
पवित्र ( भवन्तः ) होते हुए ( पावकाः ) [ दूसरों को | पवित्र करने 
वाले [ बनो ] (ea) दुरवस्था चाले ( पदानि) ठिकानों को 
facet को ( अति क्र:मन्त: ) अतिक्रमण करते हुए ( सववोराः ) इस 
: सब वीर ( शतम्‌ ) ai ( Rat ) सरदियां=वष ( मदेस ) आनन्द 
से रहें । 

सन्त्र का मुख्य विषय सो वप की पूण आयुतक मस्त रहना 
हे । उसके साधन हे--१. दुरित पदां का त्यागना | दुरित = दुर 
इत का अर्थ हे ga आचार [ गति, चाल ], बुरा सहचार 
[ प्राप्ति==संगति ] और बुरा विचार [ara] । दीघायु क 
अभिलाषी को यह तीन दुरित= दोप अवश्य त्यागने चाहिए । 
गम्भीरता से देखिए, संपूर्ण वुराइयाँ का इन तीन में अन्तभाव 
हो जाता है । इन दुरितों को छोड़ते क लिए, २ पाचक=पबत्र 
करने वाला=दूसरों को पवित्र करने वाला वनना 
पड़ेगा, आर उसक लए, ३. YA शुद्ध आर AM 
ननो होगा । अपने अन्दर शुद्धता तथा शुचिता लान क 
लिए, ४. वैश्‍वदेबी =सव दिव्यगुणों एवं सनुष्योपयोगी सव 
विषयों का वोध कराने वाले प्रभु की कल्याणी देववाणी का 
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संरम्भ -- वेग से अभ्यास करना होगा । “अर्थात्‌ वेद का ATT 
पठन मनुष्य के अन्दर पत्रित्रता पैदा करके.दुव्येसनों से बचाता 
है, उससे मनुष्य दोघे आयु पाता है | 

स्पष्ट ही इसमें वेद के पढ्ने का विधान है । तथा उसे सब 
विषयों का पुस्तक कहा गया है । । 

लिए 
az सब के लिए 
ca विष्णो सुमतिं बिश्वजन्यामप्रयुतामेवयावो मति दा! । 
पर्चो यथा नः सुवितस्य भूरेरश्रावतः पुरुअन्द्रस्य रायः ॥ 
Wo ७१००२ 

( विष्णो ) हे चराचर में ब्यापक प्रभो ! ( त्वम्‌ ) त्‌ ( मतिम्‌ ) 
मनन करने योग्य ( अप्रयुताम्‌ ) [ दोषों को ] मिलावट से रदित 
( विश्वजन्याम्‌ ) सवेजनहितकारिणी ( सुमतिम्‌ ) उत्तम ज्ञान जाली 
[ वेद बाणी ] ( दाः ) देता है ( यथा ) जिससे ( नः ) हमें ( सुवि- 
aer ) प्रेरित ( सूरेः ) बड़े ( अश्वावतः ) घोदों, बिजली आदि. सें 
युक्त ( पुरुश्चन्द्रस्य) अत्यन्त आनन्द देने वाले (राय: ) घन का 
( पर्च: ) संयोगी बन्नाता हे। - | 

वेद को यहां विश्वजन्या सुमति’ कहा गया है । विश्व जन्या 
का अथे है--विश्व5सब जनों का हित करने वाली | 

इसके साथ इसे “अप्रयुता' कहा है, जिसका अर्थ है मिलांवट- 
रहित, शुद्ध । 

परमेश्‍वर को यहां “विष्णु” नाम से संबोधन किया गया हे । 
कदाचित्‌ जआाह्णग्रन्यां. इसी मन्त्र के आधार. पर वेद को 
चेष्णबी वाक? कहा गया है | 
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वेद प्रचारक वीर होता है 
नयसीद्वति द्विपः कुणोष्युक्थशंसिनः | 
नृभिः सुवीर उच्यसे ॥ च ६४५६ 

( इतत उ ) सचमुच ही ( द्विषः ) शत्रुओं को (अति नयसि) तू. 
दूर ले जाता है, शत्रुओं को अतिक्रमण करके दूर ले जाता हे ( उक्थ- 
शंयिनः ) [ और उनको ] वेद प्रशंसक ( कृणोषि ) त्‌ कर देता है! 
( aft: ) [ अतः ] मनुष्यों से ( सुवीरः ) उत्तम बीर ( उच्यसे ) 
कहा जाता है | 

शत्रु को दूर भगाना कुछ इतना कठिन नही, जितना उसे 
वेदअक्त बनाना | शत्रुओं को पराजित करने चाला, निस्सन्दइ 
चीर है, किंन्तु वह महाबीर=सुबीर है, जो उनको वेदभक्त 
बनाता है। इशारे से वेद ने यह संकेत कर दिया कि शत्रुता दूर 
करने का सर्वोत्तम प्रकार दै शत्रु को वेदभक्त बनाना और कि 
चेदप्रचार साधारण जनों का काय्यं नहीं । इस काय्ये को कोई 
विरला चीर, जो संसार की निन्द्रास्तुति की परचा न करता हो, 
कर सकता है । 2 ie 

हेस. सब वेद प्रचार कर 

तमिद्वोचेमा. बरिद्थेषु शम्थुवं मन्त्रं देवा अनेहसम्‌ ! 
इमां च वाचं प्रतिहर्यथा नरो निश्वेडामा चो अश्नवत्‌ ॥ 

| Æ १४०६ 

( देवा: ) हे विद्वानो ! ( विदथेषु ) ज्ञानयजञों में ( तम्‌ ) उस 
( शम्भुधम्‌ ) कल्याणमय ( च ) और ( नरः ) हे मनुष्यों ! ( इमाम्‌ ) 
इस ( वाचस्‌ ) वाणी को ( प्रतिद्दयंथ ) चाहो, ( अनेहसम्‌ ) निर्दोष 
SN कि त SA 
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( मन्त्रम्‌ ) मन्त्र को ( इत्‌ ) ही ( वोचेम ) बोलं | ( चः) Te 
( बिश्वा ) सारी ( इत्‌ ) ही ( यामा ) कमनीय वाणी ( अरनबत्‌ ) 
ग्राप्त होगी | 


सब मनुष्य तभी इस वेद वाणी को चाह सकते ह जय यह 
सच के लिए हो | अतः सिद्ध हे, कि वेदवाणी में सवका अधिकार 
है। अतः सभी को प्रेरणा करनी चाहिए कि बे इस वाणी की 
कामना करें । 


वेदाध्ययन 


स्तुता मया बरदा वेदमाता प्रचोदयन्तां पावमानी द्विजानाम्‌ | 
आयुः प्राणं प्रजां पशु कीर्ति द्रविणं ब्रहत्रचंसं मह्य 
RUA AMA ब्रह्मलोकम्‌ || ऋ १६७११ 


प्रभु आदेश देते हैं हे मनुष्यो! ( द्विजानास्‌ ) feat की, 
agat को ( पावमानी ) पवित्र करने वालो ( वेदमाता पेद माता 
(मया) में ने (स्तुता) उपदेश करवी | ( प्रचोइयन्ताम्‌ ) [ लोगों को ] 
उत्तम प्रेरणा दो । ( आयुः ) [अब] आयुः ( प्राणम्‌ ) प्राश ( प्रजास्‌) 
सन्तान ( पशुम्‌ ) पश ( कीत्तिस्‌ ) कोत्ति ( द्रविणम्‌ ) धन ( ag- 
वच सम्‌) ब्रह्मतेज, जञानबल ( मझ्म्‌ ) मुझे (aqar) देकर 
{ saatan ) 'व्रझल्लोक = मुक्ति को ( त्रजत ) तुम ग्राप्त करो | 

भगवान्‌ आदेश करते ह--हे मनुष्यो ! तुम निरुत्साह मत 
होओ | Ha तुम्हारे कल्याण के लिए कल्याणी वेदबाणी का 
उपदेश कर दिया है। वह पित्रता..देने वाली l उस का 
अर्थेज्ञान के साथ अध्ययन .करके जो र उके अनुसार आचरण 


—— 
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करेगा, उसे आयु को ara करने के साधन ज्ञात होंगे, प्राणंत र्व 
का ज्ञान होगा | प्राणशक्ति वाले-की सन्तान भी वलबाली होती- 
है । ज्ञानसंपन्न होने से उसके पास पशुओं की कमी नहीं - रहती । 
कीर्ति दिन दिन वढ्ती है ( धनधान्य प्रचुर होता है। विद्या और 
तप के कारण उसके त्रह्मतेज और ज्ञानशक्ति उत्तरोत्तर बृद्धिको 
पाते रहते हें । भगवाच सावधान करते हैं--कि मैंने तुम मनुष्यों 
को वेदज्ञान इस लिए नहीं दिया. कि तुम उपयु क्त वस्तुआं. की 
प्राप्ति में ही सारा जीवन लगा दो । निस्सन्देह मानव जीवन 
के लिए यह वस्तुएं अत्यन्त उपयोगी और आवश्यक हैं, किन्तु 
इनकी प्राप्ति का उद्देश्य कुछ और है । भोगविलास तो पशुपक्षी 
भी प्राप्त करते हैँ, कदाचित्‌ मनुष्य की अपेक्षा अधिक करते 
दै | तुम इन सथ कां उपयोग लेते हुए इन्हें मेरे अर्पण कर दो । 
मुझे इन की आवश्यकता नही दै, यह ठीक है, किन्तु तुम छुट- 
कारा चाहते हो। मैंने अपनी सारी संपत्ति प्रकृति जीवों के 
कल्याण के लिए दे रखी Sl तुम भी जीवों के कल्याण के लिए 
इन को दे डालो। इस तरह वे मेरे अपेण हो जाए'गी, और 
तुम मुक्ति के अधिकारी वन जाओगे । 
q: पावमानीरध्येत्युपिमिः aud रसस्‌ | 
सर्वे स पूतमश्नाति स्वदितं मातरिश्वना ॥ सा. उ, ५२ 
- (यः) जो (पावमानीः) पबित्र करने चालो वेद-ऋचाओों को 
(अध्येति) विचारता है, स्मरण करता है, (ल:) घद्द (कषिसिः) ऋषियों 
के द्वारा (संभृतम्‌) भले प्रकार धारण किये हुए, उत्तमता से पुष्ट किये 
Li (मातरिश्वना) [थोर] ब्रद्मनिष्ठ से (स्वदितम्‌) स्वदित = चसे हुए. 
(सवम्‌ ) सारे ( पूतस्‌ ) पथित्रः ( रसस्‌ ) रसको ( centr ) खाशा 
है, मोगता A . Pp rte CT LE EE 
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घेदविचार से मनुष्य के अन्दर वह सामथ्ये आ जाता है कि 
ag ऋषियों और ब्रह्मनिष्ठां की श्रेणी में आ जाता दै। संसार के 
विषयों में रस है अवश्य, किन्तु वह मलिन है, उससे आत्मा और 
अन्तःकरण मलिन और शरीर भी शीणे होता दै । किन्तु ब्रक्मास्रत 
रस अत्यन्त पवित्र है, उस के सेवन से आत्मिक, मानसिक, 
शारीरिक तृप्ति के साथ शुद्धि भी होती है । 
पावमानीयोऽध्येत्यृषिभिः सम्झत रसम्‌ । 
तस्मे सरस्वती दुहे चीरं सपि*धूदकम्‌ ॥ सा. उ. ४२६ 
(यः) जो ( पावमानीः) पवित्र बेद-ऋचाओं को [ और ] 
( ऋषिभिः ) ऋषियों से ( सम्भृतम्‌ ) धारण किये ( रसम्‌ ) रस को 
( अध्येति ) विचारता है ( सरस्वती ) ज्ञानाधार प्रभु ( तस्मै ) उस 
Stag ( चीरम्‌ ) दूध (aft) घी (ag) मधु, रद्द [और] 
( उदकम्‌ ) जल ग्रथवा मधु-उदकम्‌=मीठा जल ( दुहे ) दोइदा है, 
देता है । ु 
वेदाध्ययन, ज्ञानाभ्यास का प्रथम फल यह होना चाहिए कि 
मनुष्य को उत्तम भोजन मिले | वह ज्ञान थोथा है, निष्प्रयोजन 
आर अतएव हेय है, जो जीविका-अलेन--शरीर निर्वाह के 
साधन नहीं वता सकता । वेदाध्ययन तथा तदनुसार अनुष्ठान 
करने वाले को जीवन-निर्वाह = शरीरपोषण के सव उत्तम साधन 


प्राप्त होते हैं । 

पाचमानी; स्वस्त्ययनीः धुदृघा हि घृतश्चुतः | 

आषिमिः संभृतो रसो maai हितम्‌ || सा. उ. ५२ 
(हि) सचमुच (पावमानी:) वेद की पवित्र ऋचाएं (स्वस्स्ययकीः) 
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कल्याण प्राप्त कराने वालो (सुदुघाः) उत्तम रीति से फल देने वाली 
l [और] (घृतश्चुतः) घृत = घी और तेज प्राप्त कराने चाली हैं । [उनसे] 

(ऋषिभिः) ऋषियों ने (रसः) रस, शानन्द (dya) धारण किया है 
[आर] ( याह्मणेघु ) ब्रह्मवेत्ता में (waa ) जीवन waq मोच 
( हितमू ) डाला जाता है । 

à से वढू कर सुमार्गोपदेशक ग्रन्थ जगत्‌ में दूसरा कोई 
नहीं है । विद्याओं का आकर होने से सव प्रकार के सुखसाधनों 
का ज्ञान इस से होता हे। अतः इसके द्वारा कामनाए सरलता 
से पूरी हो जाती हैं। ऋषियों का ऋषित्व वेदाभ्यासः वेदमनन 
आर बदाडुसार कम्म।नुष्ठान से होता है । ब्रह्मवेत्ता को ब्रहाज्ञान 
चेद से ही होता हे । वेदज्ञान और तदनुसार अनुष्ठान का फल 
होता है अस्त = मोक्त=जन्ममृत्यु प्रवन्ध से छुटकारा, ऐसा 
जीवन जिस की समाप्ति मृत्यु के द्वारा नहीं होती । सारांश यह्‌ 
है कि मोक्ष के लिए वेइज्ञान अनिवाय्ये है । 
पावमानौदधन्तु न इमं लोकमथो अययुम । 
कामान्त्समद्ध यन्तु नो ANCA: समाहृताः || सा. उ. “RIE 


( पाचमानी ) चेद डो पवित्र ऋचाएं ( नः ) हमारे लिए ( 
ga 

इस ( लोकम्‌ ) लोक को ( अ्रथो ) थोर ( थमुम्‌ ) उस परलोक y 
\,दधन्तु ) अजन कर ( देवेः ) निःकास विद्वानों द्वारा, अथवा वेद- 
प्रापकऋषियों द्वारा ( समाहृताः ) भली पकार लाइ गई ( देवीः) [वे] 
दिब्यगुणो -चाली ऋचाए (नः) हमारी ( कामानु ) कामनार्थो को 
( सम्‌) अद्ध यन्तु ससद्ध करे, फली भूत करें 

बेद में लोकोन्नति तथा परलोक प्राप्ति के सब साधन बर्णन 
किये गए हैं। जो काह शो वासः करता ष आवरण करता “करता दै, तदनुकूल आचरण करता 
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है, मानों वैदिक ऋचाए उसके लिए दोनों लोकों की कमाई का 
साधन बन जाती हैं । छचाए' alia में परमात्मा से देवों नै 
प्राप्त की थीं, इनके हारा मनुष्य की सारी कामनाओं की पूत्ति हो ` 
सकती है। 


सगरे में वेद प्राप्त करने वाले महर्पियों को देव कहते हैं। 


येन देवा! पवित्रेणात्मानं पुनते सदा | 
JA सहस्रधारेण. पावमानीः पुनन्तु न; ॥ सा. उ. शराई 


( देवाः ) निष्काम ज्ञानो ( येन) जिस ( पवित्रण ) पवित्र के 
द्वारा = ज्ञान के द्वारा ( सदा ) सदा ( आत्मानस्‌ ) अपने को, आत्मा 
को ( पुनते ) पवित्र करते हैं ( तेन ) उस ( सहस्नधारेण ) हजारों ` 
धाराओं वाले [ ज्ञान ] के द्वारा ( णबमानीः ) बेद की पविन्न ऋचाएं 
( नः ) हम को ( पुनन्तु ) पदित्र करें 


बेद में आत्मशुद्धि के सहस्रो उपाय वर्णित हैं ज्ञानी जन 
सदा उन उपायों का अवलम्बन करके अपने अन्तःकरण आर 
आत्मा को, मल विक्षेप और आवरण से रहित करके, सदा 
बिमल बनाने का उद्योग करते रहते हैं। उनका अनुकरण करके . 
मनुष्य वेद का स्वाध्याय करके आत्मस्वरूप को जानें, आत्मा 
को दूषित करने वाले साधनों को पहचानें, ओर फिर वेदोक्त 
मलनाशक, पवित्रता-साधक साधनों का. अनुष्ठान करके अपने 
आप को पवित्र बनाएं । मनुष्यजन्म की सफलता इसी में है कि 
मनुष्य आत्मिक और मानसिक दोषों से रहित होकर शुद्ध और 
पवित्र बने। ' * 


Yo 
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पावमानीः स्वस्त्ययनीस्ताभिर्मच्छति नान्दनम्‌ | 
पुण्याश्च भक्षान्‌ भक्षयत्यम्रतत्वं च गच्छति || सा. उ. 2२६ 
( पावसानी: ) वेद को aa ऋचाएं ( स्वस्त्यग्रनी: ) उत्तम 
अवस्था प्राप्त कराने दाली [ हैं ] [ क्योंकि ager] ( ताभिः ) 
उन के द्वारा ( नान्दन्स्‌) आनन्द को, हर्ष को ( गच्छुति ) प्राप्त 
होता है। ( च ) और ( पुण्यान्‌ ) पुण्य, पान्न ( भक्षान्‌ ) अक्षरों = 
भोजनों को ( भज्यत ) खाता खिल्लाता हे | ( च ) और (agaaa) 
सुक्ति को ( गच्छुति ) प्राप्त करता 2 | 


वेद सन्तरां को "स्वस्त्ययनीः? कहा गया है, इस सन्त्र में पूर्वोक्त 
तीन सन्तरां में कहे तत्त्व का अनुवाद करके उस में तीन हेतु 
दिएं हैं-- 
१. आनन्द, ज्ञान से वढ़ कर लोक सें आनन्ददायक और नहीं है। 
२. वेद द्वारा उसे सत भूतां को आत्मवत्‌ देखने का उपदेश मिलता 
है, अतः वह हिसा, चोरी, अन्याय आदि कुसाधनों से प्राप्त 
भोजन को त्याग देता है, ओर घी, दूध, दि, अन्न, फल मूल 
आदि पवित्र भोजन खाता हे"तथा ३. अन्त में मुक्ति प्राप्त करता 
है । जिस के द्वारा यह तीन सार पदार्थ मिलें, उसके स्वस्त्ययनी 
होने में किसे सन्देह हो सकता है ! 


सामवेद के इन छः मन्त्रों में वेदविचार=वेदमनन का जो , 
फल वर्णन किया दै, वह पौराणिक अर्थवाद नहीं. वरन्‌ बैदिक 
यथार्थवाद दै | संसार में जिस समय वेद का प्रचार था, इतिहास 
बताता है, उस समय संसार में प्रभूत शान्ति और निरन्तर समृद्धि 
विराजती थी | ऋषियों का सिद्धान्त दै कि 'वेद सव.सल्य विद्या- 
आ का पुस्तक दै? । इस आपे वाक्य का फल 'पःवमानीदेधन्तु 


ET 
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नः--मन्त्र है, जिस में वताया गया है कि वेद हमारे लिए इस 
लोक और परलोक की कमाई का साधन हैं। सोचिए, विद्याओं 
के. दो विभाग किये जा सकते हैं, १. इस लोक से सम्बन्ध रखने 
बाली तथा २. परलोक सम्बन्धी । लोकव्यवहार चलाने के लिए 
लौकिक विद्याओं का अभ्यास आवश्यक दै, और परलोक-साधना 
के लिए पारलौकिक विद्या की अपेक्षा होती है। इन्हीं विद्याओं 
के द्वारा दोनों लोकां का अजेन हो सकता दै । वेद की ऋचाए' इन 
दोनों लोकों को धारण करती हैं, अतः बे सुतरां दोनों प्रकार की 
विद्याओं का आकर सिद्ध होती हें । संसार में सुख समृद्धि तथा 
शान्ति का प्रसार करने के लिये वेद के पुनः प्रचारं की बड़ी 
आवश्यकता हे | 


श्र ` 
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२ श्रद्धा हृदय की एक सूक्ष्म, पवित्र, उच्चतम भव्य 
"5 भावना है। जिस मनुष्य में श्रद्धा होती हे वह शान्ति 
> का भण्डार तो होता ही है, किन्तु वह अपनी ga का 
“9 घनी मी होता दै । संसार में श्रद्धा के संवन्ध में aga 
भ्रम फैला हुआ है । 0०७०३७०३००७० कई मनुष्या की यह 
* धारणा है कि श्रद्धा ६ श्रद्धा ओर तके का पारस्प- 
>> रिकविरोध है। वे १. कहते हैं श्रद्धा और 
3 OSCR ORO 

oe) तके एक साथ नहीं रह सकते । जहां श्रद्धा होगी, वहां तके 
नहीं रह सकेगा; और तार्किक श्रद्धालु नहीं हो सकता । 
यह धारणा सर्वथा श्रान्त और मिथ्या है। श्रद्धा का € 
वास्तविक अथ - स्वरूप न जानने के कारण यह धारण 
फैली है। श्रद्धा का वास्तविक अर्थ जानने के लिए इस € 
प्रकरण में दिए-- दृष्टवा WIA का मनन कीजिए | 
सत्य पर दृढ़ रहने का नाम .भ्रद्धा है । सत्य प्राप्ति तो ई: 
तर्क और परीक्षा से होती है, अतः तके और भद्धा का €: 
विरोध नहीं हो सकता । > 


OQ ie 


er 
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० छै 


ASI 


श्रद्वयाग्निः समिध्यते श्रद्धया gad हदिः | 

ALI भगस्य HTA वचसा वदयासास | | ऋ १०।१५९।१ 
* ( शद्धया ) श्रद्धा के साथ ( अग्निः ) अग्नि ( aa इध्यत ) प्रदाप्त 
fear जाता है। ( अरूय। ) श्रद्धा से ( दव: ) हचनसामझो ( हूयते ) 


होमी : जाती . है, हाली जाती हें। ( राम्‌) श्रद्धा को ( अगस्य ) . 


` 'पेश्‍वय्ये के ( qui) माथे पर=मुख्य स्थान में ( बचसा ) .प्रशंसा 
पूर्वक ( वेदयामसि ) इस जतलाते हैं । 

श्रद्धा का अथे हे-श्रदूनधाच्सत्य का. धारण करना 
- पहले ठीक ठीक सत्य को जाना जाए, और फिर सत्य को जीवन 


के प्रत्येक क्षेत्र में धारण किया जाए, यह श्रद्धा की वास्तविक .. 


‘eg भूमि हो सकती दै । इस श्रद्धा=आस्था से विरहित होकर 


“किया. काय्यै सफल ही नहीं हो सकता । -जब किसी काय्ये पर - 


..सनुध्य को श्रद्धा होती 2, तब वह अपना .पूरा सामर्थ्यं उसकी 
«सिद्धि में लगा देता हे । इसी वास्ते मन्त्र के उत्तराध में श्रद्धा 


“को ऐश्वय्ये का. मूधेस्थानी माना है । अतः मनुष्य को श्रद्धा से - 


“भरपूर होना चाहिए। ` ET 
; रियं ढ़ ददतः श्यं श्रद्ध दिदासत 
“प्रियं भोजेषु यज्वस्विदं म उदितं कधि ॥ ऋ० १०१५१२ 


(श्रद्ध ) हे श्रद्धा (aga: ) देने वाले का ( प्रियम्‌ ) प्रिय = . 


- beg - र ची seis 
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भला [और] ( श्रद्धे ) हे श्रद्धा | ( दिदालतः ) देने के इच्छुक का [मी | 
(म्यम्‌ ) भला हो । ( भोजेपु ) भोजों में भोजन कराने चालों में 
( wag ) यज्ञ करने बाल्लों में ( मे) मेरा ( इदम्‌ ) यह (Pran) 
प्यारा ( उदितम्‌ ) उद्य, अभ्युदय ( कृधि ) कर, छरा । 

'.. जो श्रद्धापूर्जक देता है, उस का सला होने में तो कोई सन्देह 
ही नहीं। जिन के पास देने को कुछ नहीं, किन्तु श्रद्धा क कारण 
देने की इच्छा जिन में है, उन का भी अवश्य भला होता है | 
इस भाव को सासने रख कर उपनिषद्‌ में कहां गया है श्रद्धया 
देयम्‌? (a. उ. )। मनुष्य को चाहिए, कि yet को भोजन दें, 
यज्ञ करे, लोकोपकार करे; इस प्रकार के दाताआं ऑर या।ज्ञका 
में श्रद्धायुक्त दान आदि के द्वारा अपना स्थान ऊँचा वनान का 
ata करे। श्रद्धा से कर्मे करने के कारण AGA का यश 

बढ्ता दै | 


यथा देवा ART ALIGA AA । zi 
एवं भोजेषु यज्वस्वस्पाकमुदितँ कधि ॥ We १०१५१२ 

( यथा ) जैसे ( देवाः ) देव, विद्वान्‌, भिप्कास महात्मा ( उग्रेघु) 
हेजस्घी ( असुरेषु ) असुरं WHIT देने घालों पर” (अस्माकस्‌) 
इसारा ( signa ) उदय ( HEH) अद्धा, afm (afar ) करते ¥ 


( एव ) ' ऐसे ही ( भोजेषु ) भोजन कराने बालों में [थोर] ( चज्वसु ) 


यज्ञ करने कराने वालों में' ( कृषि ) कर करा | | 

. जो देश के लिए, जाति, के. लिए, घम्म के.. लिए, किसी 
सत्कार्य्ये के लिए अपने प्राण तक न्योछावर कर देते ई, ऐसे तेज" 
स्वी तो विद्वानों, तक के श्रद्धाभाजन होते हें । किसी काय्ये के 
लिए प्राण तभी दिए जा सकते हैं, जब उस काय्ये के. लिए हृदय 


सा दाकर E E OEE AAN ETETE SEEE = 
eevee res लक के =e के 
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में श्रद्धा हो। तात्पर्य्यं यह कि श्रद्धा इतना बड़ा वल पैदा कर देती 
है कि मनुष्य सिर धड़ की वाज़ी लगाने को ततर हो जाता R | 
मनुष्य को चाहिये कि अपने अन्दर श्रद्धा का श्रेष्ठ भाव सदा 
जागरूक रखे, ओर श्रद्धेय काय्ये करने वालों का सदा आदर 
सत्कार करता रहें। अधिक न हो सके, तो भूखों को भोजन, 
नंगों को वस्त्र आदि दे, किन्तु श्रद्धा प्रीति और सत्कार से दे। 
इस प्रकार देने से उसका अभ्युदय होगा | 


श्रद्धां देवा यजमाना वायुगोपा उपासते | 
श्रद्धा हृदय्ययाकूत्या श्रद्धया विन्दते वसु || ०१०१५१४ 


( देवाः) ऋत्विक , विद्वान्‌ , निष्काम महात्मा ( यजमानाः } 
यजमान, यज्ञ करने कराने वाले ( घायुगोपाः ) प्राणवायु से रक्षित 
( श्रद्धाम्‌) श्रद्धा को ( उपासते ) उपासते हैं, सेवन करते हैं। वे 
( हृदय्या ) हृदय में होने वाली ( आकूत्या ) आकूति, उच्च भावना 
के द्वारा ( श्रद्धाम्‌) अद्धा को; सेबन करते हैं । [क्योंकि] ( श्रद्धया ) 
श्रद्धा से मनुष्य ( घसु ) धन को ( विन्दते ) प्राप्त करता है । 


यज्ञ करने वाले, वायु से रक्षित = प्राणायाम के अभ्यासी 
'सब्जन यज्ञ और प्राणायाम का साधन श्रद्धा के अधीन होकर 
करते हैं । किसी को यज्ञ या प्राणायाम करते देखा, और उससे 
उसका लाभ होते भी देखा, तो मनुष्य के हृदय में उसके. 
अनुष्ठान की भावना उत्पन्न होती है, और वह भी यज्ञ या 
प्राणायाम का अभ्यास करने लंगता है । श्रद्धा का मूल हृदय की 
उच्च भावना है । श्रेष्ठ हार्दिक भाव श्रद्धा के उत्पादक होते हैं । 
श्रद्धा के कारण मनुष्य को धन मिलता है । धन आध्यात्मिक भी 
होता है, और भौतिक भी । सदाचार, सद्विचार, . अहिंसा, 


२३ 
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सत्य, अस्तेय, श्रह्मचये आदि सात्विक भाव आत्मिक बिभूतियाँ 
आध्यात्मिक धन Fl भौतिक धन से सभी परिचित हैं | 
पहले मन्त्र के साथ मिला कर पढ़िये, तो सारा भाव स्पष्ट हो 
जाए | | 


श्रद्धां magna? द्धां मध्यन्दिनं परि | 
श्रद्धां aa निम्न चि श्रदूधा श्रद्ध पये ह न; [Vo १०१५१५ 


( अतः ) (-श्रद्धास्‌ ) श्रद्धा को (प्रातः) प्रातः काल (हवामहे) हम 
gma हैं, चाहते हैं, ( श्रद्धाम्‌ ) श्रद्धा को ( मध्यन्दिनं ) दोपद्दर फे 
समय ( परि ) सब ओर से [चाहते हें] ( सूथ्यस्य ) सूर्यं के (निम्न चि) 
अस्त होने पर [चाहते हैं ]। ( भधे ) हे श्रद्धा ! gE) इस संहार 
में, इस जीवन में ( नः ) हम सब को ( श्रद्धापथ ) श्रद्धायुक्त कर 


जिस श्रद्धा के कारण मनुष्य प्राण न्योछावर करने पर 
उतारू हो जाता है, जिस श्रद्धा के कारण मनुष्य शुभ और 
पवित्र कर्मा में प्रवृत्त होता दै, हृदय के अन्तस्तल में रहने वाली 
चह श्रद्धा सारा दिन बनाए रखनी चाहिए | चाहे भगवान्‌ का 
भजन आर आत्माचन्तन दो और चाहे अर्थसंचय का प्रश्‍न हो, 
श्रद्धा के विना यह निकम्मे और थोथे होते हैं, और इसी कारण 
विफल होते हैं। इस वारते मलुप्य को सांसारिक और ae 
मार्थिक ध्यवहारों में सफलता प्राप्त करने के लिए श्रद्धा को 
अपनाना चाहिए | इसी में मनुष्यों का भला R | 


Baa दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति ANT | 
ददिणा भ्रद्धामाप्नोति शरद्धया सत्यमाप्यते ॥ य° (६1३० 


( ब्रतेन ) asi द्वारा ( ANA ) उत्तम अधिकार को (मोति) 


PAX) 
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[aga | प्राप्त करता है। [ और ] ( दीइया ) दीक्षा से = उत्तम 
अधिकार के द्वारा ( दक्षिणाम्‌ ) दक्षिणा को. सत्कार को. उत्साह को 
` ( आप्नोति ) प्राप्त करता है। ( दक्षिणा ) [ ओर ] दक्षिणा (श्रद्धाम्‌) 
श्रद्धा को ( आप्नोति ) प्राप्त होती है ( श्रद्धया) [ थोर ] शद्धा से 
( सत्यस्‌ ) सत्य (mwa ) प्राप्त किया जाता g | 


ब्रतघारण=नियम धारण से मनुष्य को उत्तम अधिकार, 
योग्यता प्राप्त होती है। योग्यता से मनुष्य का आदर सत्कार 
होता है। आदर सत्कार के कारण मनुष्य को सत्य पर श्रद्धा, 
निष्ठा, आस्था उत्पन्न होती दै। उस आस्था के कारण मनुष्य 
सत्य को पा लेता हे । 


हमने Bo १०। १४१। १ की व्याख्या में श्रद्धा का अर्थ 
किया है--'सत्य का धारण करना? उसी भाव का वणेन श्रद्धया 
सत्यमाप्यते में है। मनुष्य का श्रद्धायुक्त होना सत्य का धारण 
करना है। ; 
CEA रूपे व्याकरोत्‌ सत्याऱृते प्रजापतिः । ` 
अश्रद्धामनृते5दधाच्छद्धां सत्ये प्रजापतिः || य° १६ । ७७ ' 


( प्रजापतिः ) परमेश्वर (tear) देखकर; साक्षात्कार द्वारा 
( सस्यानृते ) सत्य और झूठ ( रूपे ) दो रूप, दो aga ( व्याकरोत ) 
पृथक प्रथक्‌ करता हे ( प्रजापति; ) ` परमेश्‍वर (agit) झूठ में 
( अश्रद्धाम्‌ ) अश्रद्धा ( अदधात्‌ ) धारण कराता दै [ और | ( सत्ये) 
सत्य में ( श्रद्धाम्‌ ) श्रद्धा धारण इरांता दै । 


हमने पीछे लिखा है कि सत्यधारण का नाम अद्धा है। इस. 
मन्त्र के अथां पर दृष्टि डालिए, आप को हमारे कथन की पुष्टि 


ventury? 


e 
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मिलेगी । प्रमाणादि से सुपरीक्षित, पक्षपातरदित सत्य ही श्रद्धा 
करने और मानने योग्य है । असत्य खअनृत = प्रत्यक्षादे प्रमाणां 
से विरुद्ध, पक्षपातपू'ण्‌ - का सदा त्याग करना चाहिए। सच्चा 


agg बही दै, जो सत्य के प्रदण करने और असत्य:के त्यागने 
में सदा तत्पर रहता दै ! 


सत्य और असत्य इन दोनों के waa चिह्न पृथक 
पृथक हैं। सत्य छजु सरल ओर सृष्टि नियम के अनुकूल होता 
है। सत्याचरण करने से आत्मा में उत्साह पैदा होता दे । असत्य 
कुटिल टेढ़ा होता और वस्तुस्थिति के विक ब हे | असत्या- 
चरण करते समय चित्त में लज्जा, Sats ओर भय उत्पन्न होते 
हे । लज्जा, संकोच और भय मानों हमे असत्याचरण से रोकते 
हैं। wat, संकोच, भय ने हीं असत्य को अश्रद्धेय सिद्ध कर 
दिया | उसके विपरीत सत्याचरण से होने याले उत्साह ने सत्य 
को श्रद्धा की वस्तु बना दिया। 
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ny 


स्तुतिप्रार्थनोपासनामन्त्र 


इन मन्त्रों से एकान्त में स्वान्तः कल्याण के लिए 
जहाँ आराधना की जाती है, वहां संस्कारो, yeast, 
सत्संगों आदि में भी इन मन्त्रों के द्वारा भगवान्‌ की स्तुति 
प्रार्थना उपासना करनी चाहिये | महर्षि लिखते हैं-- 


“सब संस्कारों के आदि में निम्नलिखित | 
मन्त्रों का पाठ और अर्थ द्वारा एक विद्वान्‌ वा 


Gi 

tR 

7 

R gma पुरुष ईश्वर की स्तुति, प्रार्थना आर 
छी उपासना स्थिरचित्त होकर परमात्मा में ध्यान 
फा लगाके करे और सव लोग उस में ध्यान लगा 
२ कर सुनें और विचारें ।” 
पा 
tH 
th 
फ़ 
Lk 
ज्र 


संस्कारविधि पूछ ४ 


#फाफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफ 


पाफफफफफफफफफफफफफफफफफफफ 
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A 
MA 
विश्वानि देव सबितदु रितानि परासुव | 
GRR तन्प आसुव || Fol २०।३ 


( सचितः ) हे संसार के उत्पन्न करने वाले, संसार के शासन 
करने वाले, संसार को शुभ प्रेरणा देने वाले, ( देव ) दिग्यशुणयुक्त 
परमेश्वर ! ( बिश्दानि ) सम ( दुरितानि ) बुराइरों को. दुरवस्थाओं 
को ( परा--सुव ) दूर कीजिए । ( यत्‌ भद्रम्‌) जो भला [हैं] 
( तत्‌ नः ) बह हमें ( आसुव ) दीजिए । 


बिनय 


हे परमदेव परमात्मन्‌ ! चराचर के उत्पादक धारक पालक | 
स्थावरजंगम, जड़चेतन ats के स्चासिन्‌ ! सव को शुभ 
प्रेरणा देने वाले ! सव को सुमागे दिखाने बाले ! सब दितकारिम्‌ ! 
मंगलमूल प्रमो ! स्वासिन्‌ | हम में अनेक त्रटियां हैं, नाना दोष 
है। प्रभो ! हम अनेक दुव्येसनों, दुर्भावना यो से भर रहे हैं । इन, 
afeat, न्यूनताओं, ganas, दुर्विचारों, दुष्ट आचारों के 
कारण हमारी बहुत हो दुरवस्था एवं दुर्गति हो रही दै । हे saat 
के वक्ष ! हे अधमोद्धारक ! हे पतितपावन भुवनभावन विभो ! 
हमारा इस दुःखद दशा से तुम ही उद्धार कर सकते हो । नाथ ! 
तुम तो अकारण कृपालु हो, हमारा निस्तार करो। इस पाप-पंक से 


३१. 
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zatu उद्धार करो । हे शुभदातः ! सुखविधातः ! अपनी अपार 
करुणा से हमें अभद्र से दूर रखकर भद्र से, शुभ से, सवेदित से 
युक्त कीजिए । नाथ ! आप की कृपा-विना यह केसे होगा ! मद्दा- 
। दानी कृपा का एक कण ! 
हिरण्यगर्भः समवत्त ताग्र थूतस्य जातः परिरेक आसीत्‌ । 
A ~ o A R an 
स दाधार पृथिवीं ayaa कस्म देवाव हबिपा AAA ॥ 
सरका य० १३।४ 
( दिरण्यगभंः ) प्रकाशस्वरूप, प्रकाशकों का आधार परमेश्वर 
(झम ) सृष्टि से पूर्व ( anada ) “एक रस रहता दे । [वह] (जातः) 
प्रसिद्ध ( भूतस्य ) संसार का ( पुकः ) अद्वितीय (पतिः ) स्वामी 
(mate) दै । { सः ) वह [परमेश्वर] ( इथिवीस्‌ ) एथित्री को 
ग्रकाशशून्य जगत्‌ का ( उत ) और ( इमाम्‌ द्याम्‌ ) इस थौ को, . 
प्रकाशमय संसार को ( दाधार ) धारण करता है। ( कम्मे ) [sa] 
भ्रानन्दस्त्रूप ( देवाय ) परमेश्वर के लिए ( इविषा ) भ्रद्धाभक्तिझूप 
इवि के द्वारा ( विधेम ) हम सेवा कर, विशेष भक्ति करें । 


विनय 


` हे ज्योतियां की ज्योति परमञ्योति परमात्मन्‌ ! जब यह 
ब्रह्माण्ड नहीं था, A तब भी आप एकरस विराजमान थे। जव यह 
इस रूप में नहीं रहेगा, तव भी आप की सत्ता अबाधित रूप में 
वनी रहेगी | सूर्ये, चन्द्र, तारे, ग्रह, उपप्रद, AYA आदि ज्योतिः 
पुञ्ज और ड्योतिहीन लोक .सव के सव आपके आधार से st 
प्रभो ! तुम इन के उत्पादक, धारक, पालक ही नहीं हो वरन तुम 
तो इन सत्र के स्वामी भी हो । दे सवस्वामिन ! अन्तर्यामिन 
भगवन्‌! आप की दयामाया से हमें इन लोकालोक लोकों के: 
३२, 
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द्वारा नाना प्रकार के भोग प्राप्त हो रहे हे । प्रभो ! जीवनाधार ! 
हम तेरी अर्चा करना चाहते हैं । केसे करें ? क्या भेंट घरे ? 
स्वासिन्‌ ! हमारे पास हमारा अपना तो कुछ भी नहीं. है, सव 
तेरा दिया हुआ हे और प्रभो! हम भी तो आप ही के हैं । अतः 
प्रभो! हस कृतज्ञता प्रकाश के लिए श्रद्धा की भेंट धरते हैं। 
Ba ! अपनी प्रीति का उपहार प्रस्तुत करते हें । प्रभो ! तेरा 
दिया तेरे आगे धरते हे । तू तो निष्काम है, आप्तकाम हे । तुमे 
न किसी वस्तु की आवश्यकता, न अपेक्षा । हमारी लालसा है 
अतः प्रभो ! अत्यन्त आस्था और विनम्रता से हम अपनी भक्ति. 
की भावना तेरे अर्पण करते हैं | 


य आत्मदा बलदा यस्य विश्‍व उपासते प्राशिषं यस्य देवा; | 


यस्यच्छायासृत यस्य मृत्यु; कसम दवाय SAI [वधस |l 
य? २५१३ 

(x: ) जो ( आत्मदा: ) आत्मा का दाता, मन, देह का दाता 
( बखदाः ) [ और, शारीरिक, आत्मिक सामाजिक ] बल का दाता 
दै, ( विश्वे ) संपूर्ण जन (यस्य ) जिसको ( उपासते ) उपासना 
करते हैं । ( देवाः ) विद्वान्‌ seater ( यश्य ) जिसके ( प्रशिषम्‌ ), 
उत्तम शासनको, श्रेष्ठ शिक्षा को [ मानते ] हैं? ( यस्य छाया ) जिस 
का आश्रय ( अस्तम्‌ ) जीवन [ हैं श्रोर ] ( यस्य ) जिसकी (हाया) 
विसुखवा [न मानना ] ( मत्यु: ) मोत [ हे ] (sa) [उस } 
आननन्‍्दघन ( देवाय ) दिव्य सुंखदांता के लिए ( हविषा ) परे सामर्थ्य 
से ( fata ) विशेष पूजा कर । 


३३ 
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` विनय 


हे निवेलों के वल ! चेतनों के चेतन! यह SN तेरे 
शासन में चल रहा है। किसी का क्या सामथ्ये, जो तेरे नियम 
का उल्लंघन कर सके | बढ़े बड़े ज्ञानी ध्यानी महात्मा तेरा ही 
ध्यान मनन चिन्तनं करते हैं। तेरी उपासना आराधना से 
ऐसा वल पाते हैं, जिस की उपमा कहीं नहीं । आत्मा को भोग के 
साधन शरीर, मन, इरद्रयां तू ही प्रदान करता है । हे महादानी ! 
तेरे दान का कौन वखान कर सकता है ? संपूर्ण विश्व तेरे दान 
की गौरवगरिमा का गान कर रहा दै । जीवनाधार्‌। विश्वःसंसार 
का तुमी से जीवन है । frat ने तुझे अपनाया, जो तेरी छत्रः 
च्छाया में आ गये, वे तर गये । भौत उनसे डर गयी । TT 
जीवन के वे अधिकारी हो गये। तुक से विसुख अभागौ को 
जीबनसुख कहां ! हाय ! वे तेरे मूढ अभागे पुत्र पुनः पुनः मौत 
का शिकार हो रहे हैं, जनन-मरण की मार सह रहे हैँ। उनकी 
अवस्था है--'पुनरपि जननं पुनरपि मरणम्‌ | पुनरपि जननीजठरे 
शयनम्‌ ।' हे त्रातः दुःखवनाशक ! तार ! वचा, उन को भी 
अपना ! जन्ममृत्यु के चक्र से उन को भी छुड़ा। दीनदयालो | . 
करुणावरुणालय | करुणा कर । कृपा कर । हमें अपनी भक्ति का, 
अनवरत अनुरक्ति का, अमाया श्रद्धा का, गहरी निष्ठा का उत्तम 
दान दें। वन्य श्‍वर ! हम तेरे भवत वनें। 


यः ग्राण॒ता निमिषतो महित्वैक इद्राजा जगतो बभुव | 


7 ईशे अस्य RRT: कर्मे देवाय विष विधेम ॥ 
४ PA | य..२३॥३ 


ay 


प्र 
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(यः ) जो ( महित्वा ) महिमा के क.रण ( एक:--इत्‌ ) अकेला 
दी ( प्राणतः ) प्राणवाले [ और 1 ( निमिषतः ) प्राणरदहित चेष्टावाले 
( जगत; ) संसार का ( राजा ) प्रकाशक, राजा ( बभूव ) दै, [ओर] 

` यः ) जो ( अस्य ) इस ( द्विपदः ) दो पेर वाले agente का 
( चतुष्पदः ) [और] चौपायों का ( इशे ) स्वामी है, रचन करता हे, 
( कस्मै ) [उस] आनन्दस्वरूप ( देवाय ) आनन्द देने वाले भगवान्‌ 
के अति ( इविषा ) सव सामग्री से ( विधेम ) हम विशेष अक्ति करं 


विनय 

हे मदामहिममणिडत ! अतुलपराक्रम वाले प्रभो ! तेरी महत्ता 
का, महिमा का पार कौन पा सकता है ! यह चर ओर अचर सृष्टि, 
यह स्थावर-जंगम संसार, यह सप्राण-निष्प्राण जगत्‌ तेरी महत्ता, 
तेरी बड़ाई का पता दे रहा है । यह चराचरात्मक विश्वत्रह्माण्ड 
सानो तेरे गुणगण की गणना में तत्पर है । प्रभो ! इस विशाल, 
अति aa संसार का ही पार मनुष्यबुद्धि नहीं पा सकती; तेरा 
जिस ने यह सारा संसार रचा है, प्रकाशित किया है, केसे पार 
पाये, कैसे पता लगावे ? हे स्थावरजंगस के प्रकाशक । तू ही 
अकाश दे, जिससे हम तुमे पा सकें। प्रभो ! हमें पता लग गया. 
A तू ही हमारे शरीरा, तथा शरीरोपयोगी उपभोगसामम्री का 
रचने वाला दै | अहो प्रभो ! तेरी कृपा कितनी बड़ी दै ! स्वासिन्‌। 
तू ही हमारे-शरीरों तथा शरीर के उपकरणों का अधीश्वर हे। 
नाथ ! मेरा तो कुछ भी नहीं। अतः प्राणनाथ ! तेरा दिया ही 
तेरे अपण करता हूं । स्वदीयं वस्तु प्राणेश तुभ्यमेव समपेये । 
दीनानाथ ! स्वीकार करो, स्वीकार HA | और मेरा, तथा . इस 
जगत्‌ के प्राणियों का.उद्धारं करो, निस्तार करो | हँ 
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येन aie, एथिवी च इढा येन स्व; स्तभितं येन नाकः । 
यो अन्तरिक्ते रजसो विमानः कस्मै देवाय हनिषा विधेम ॥ 
| य. ३२६ 
( येन) जिसने ( उग्रा) उम्र तीव्रप्रकाशयुक्त (च ) ओर 
(awa ) एथिवो परतः प्रकारा लोक ( दृढा ) दृढ़ कर रखे हैं, (येन- 
स्वः ) जिसने आनन्द, सुख, ( स्तभितम्‌ ) थाम रखा है, (येन ) 
जिसने ( नाकः ) दुःखरद्दित मोक्ष [ धारण कर रखा हैं | (यः ) जो 
( अन्तरिचे ) अन्तरिक्ष में, पोल में, अनन्त अवकाश सें ( रजसः ) 
लोकों को ( विमान: ) विशेषरीति से बनाता दै ( कस्मे ) [उस]. 
आनन्ददायक ( देवाय ) चाहने योग्य प्रभु के लिए ( इविषा ) सामथ्ये 
से ( विधेम ) हम विशेष भक्ति कर | ae 


विनय 


' भगवान्‌ ! तेरी कृपा, तेरी दया के गुण कहां तक हम गाये ! 
प्रभो ! तू हमारे लिये संपूण सुखसामग्री, का विधान करता'है। 
परेश ! पिता! हमारे सुखसंविधान के लिए ही तूने यह सस्य- 
श्यामला विशाला मही भूमि रची । नाना प्रकार के प्रकाशों, सूरय 
प्रहनक्षत्रादि नाना AAT A से देदीप्यमान, अविरल प्रकाशमान. 
द्यौलोक भी तो हमें प्रकाश देने, आलोक देने के लिए ही तू ने 
' रचा । तू आनन्दकन्द है । दुःखलेश भी तो तुम में नहीं । तू ने 

यह संसार हमारे लिए बनाया । प्रभो ! हम सांसारिक सुख ओर 
पारलौकिक मोक्ष पा सकें, इस के लिए तू ने यह सारी रचना रची 
है। प्रभो ! हम मूखे हैं, अज्ञानी हैं, इस तेरे अम्रत-भरे संसार 


ss | 


| 
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ह विष ! दुःख भी फिर हम ही पाते हैं। अये अन्तरिक्ष में 
विमानसमान लोकों को स्थापित करने वाले ! हमारे हृदया को 
भी हलका कर जिससे वे उड़कर, इस संसार से ऊपर उठकर तेरे 
पास पहुँचे तेरे विना हमें कहीं सुख, आनन्द शांति नहीं मिलने की। 


प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो बिश्वा जातानि परि ता बभूव | 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयं स्याम पतयो ATRI 
| Wo १०। १२१। १० 


( प्रजापते ) हे सब प्रजा के स्वासिनु ! ( त्वत्‌ ) तुझ से ( अन्य: ) 
अन्य, भिन्न दूसरा ( ता ) उन ( एतानि ) इन ( जातानि ) उत्पन्न 
पदार्थो का ( न परि बभूव ) चशकारो नहीं है । ( यत्कामाः ) जिस 
अभिलाषा वाले ददोकर ( ते ) तुरे ( Sga: ) इस पुकार ( तत्‌ ) वह 
(नः ) हमारी [कामना] (wer) [सिद्ध] हो। ( वयस्‌ ) हम 
( रयीणाम्‌ ) wat के ( पतयः ) पति, स्वामी ( स्याम ) होच 


विनय 


प्रजापते ! जव इस सृष्टि को उत्पन्न ही तू करता दै, निमाण 
धारण पोषण पालन भी तू ही करता हे, तब नाथ ! तेरे चिना 
इसका स्वामी कोई और केसे हो सकता दे ? प्राणियों के प्राण! 
शरीर तू बनाता है । प्राणियों के प्राणनसाधन, जीवन की सामग्री 
तू बनाता दै | चेतन जीव को उसकी भोगप्राप्ति और मोक्षलाभ 
के लिए तू ही जड़ प्रकृति से मिलाता हे । अवश्य ही ये जड़-चेतन 
तेरे अधीन है, तेरे अधिकार में हैं । तू ही इन का स्वामी, ईश्वर. 


३७ 


में, सुधा Wat वाले जगत्‌ में अपने कुकमां से विष घोल रहे 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ओर अधिपति है । हे विधातः ! तु अपनी विधान्शक्ति से विविध 
. प्रकार की सृष्टि रचना करता दै | आत्मा ने अपने कम्मेंद्वारा जेसी 

झर जिस प्रकार की भली या बुरी इच्छा की, तूने उसकी इच्छा 
अवश्य पूरी की,.बैसी सामग्री उसे उपस्थित कर दी। अये सब 
की शुभ कामनाओं के पूरा करने वाले कामद पितः ! हमें विश्वास 
है तू कसी को हताश नहीं करता । तेरे द्वार से कोई भी निराश 
नहीं लौटा । प्रभो ! हम एक आशा, अभिलाषा लेकर तेरे द्वार पर 
आए हैं। हमें एक कामना ने आ घेरा दै, हम में धन की, सुधन 
की, संसार के ऐश्वर्य की, परमार्थ की, सम्पत्ति की प्राप्त की 
लालसा जगी है। वह तेरी कृपा बिना पूरी नहीं हो सकती । हे 
सहज कृपालो ! अकारण दयालो | हमारी यह कामना, यह भावना 
अवश्य पूरी कर प्रभो ! अवश्य पूरी कर | र 


भ नो बन्धुर्जनिता स विधाता 
धामानि वेद युवनानि बिश्वा । 


यत्र देवा असृतप्तानशानास्‌ 
तृतीये घामन्नध्यरयग्त ॥ य° । ३२ । १० 


. (सः) वह ( नः) हमारा ( बन्धुः ) बन्धु ( जनिता ) उत्पादक 
[है] । (सः ) वही ( विधाता ) निर्माता, बिधान करने वाला (विश्वा) 
संपूर्ण (धामानि) नामों, स्थानों, जन्मों को थर (सुवनानि) लोकों को 
(बेद) जांनवा हैं, प्राप्त दै (aa) जिस परमात्मा में ( असुत ) 
मो को (आनरानाः) प्राप्त करते हुए ( देवाः ) सुक्त जीव (तृतीये) 
तीसरे [ संसार के सुख दुःख से न्यारे ]. ( धामन्‌ ) घाम. [मोह] सें. 


( अघि ऐरयन्त ) अधिकार पूर्वक विचरते हें | - | 


३८ 
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विनय 


प्रभो ! हम सहायक की खोज-में भटक रहे थे! हमें कोई 
संगी-साथी न मिलता था । प्रभो ! तेरे भक्त सद्‌ गुरु ने बताया, 
तू हमारा सच्चा बन्धु है। तू हमारा निरन्तर सखा है। सचमुच 
सखे ! हमने देख लिया है, तू ही हमारा बन्धु दै । माता-पिता रुष्ट 
हो जाते हैं, रुष्ट होकर कभी कभी घर से भो निकाल देते gI 
परन्तु धन्य हो परमात्मन्‌ ! तुम हम से कभी रूठते ही नहीं, अतः 
कभी हमारा त्याग भी नहीं करते | सदा हमारे अंगसंग TA हो! 
सदा अपने उत्संग में रखते हो । सांसारिक माता-पिता, बन्धु-श्राता 
अवश्य अपने Peal स्वार्थ को सामने रख कर ही हमसे प्यार 
करते हैं, किन्तु आप तो किसी कारण के विना, किसी स्वार्थ के 
बिना प्रम करते हो, तुम्हारा प्रम अनुपम है। माता-पिता कः 
शयनकाल में, अनवधान-समय में आप ही बालकों की रक्ता 
करते हो ! सत्र की रक्षा तुम्झरे द्वारा होती है। प्रभो ! हम अज्ञ 
'हैं; हमें तो अपना भी ज्ञान नहीं है; किन्तु तुम तो सर्वेज्ञा के 
'सर्वज्ञ हो ! हे ज्ञानशिरोमणे ! कौनसा स्थान है कौन सा पदाथ हे, 
जिसे तुम नहीं जानते ? हे अनन्तज्ञाननिधान महामहिमावान्‌ 
भगवन्‌! सुक्त आत्मा तुझ ही में थिचरते हुए मोक्षानन्द का 


उपभोग करते हैं। हे पितः! क्या हमें तेरा कृपा का कण न . 


मिल्लेगा ? | हु 
A नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ l 

- युयोध्यस्मज्जुहरा णमेनो भूयिष्ठान्ते नम उक्ति विधेम:॥ 
2 Ss कक oad 


_ गि म त तम म म 
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( अग्ने ) हे सब को आगे ले जाने वाले सबप्रकाशक प्रभो | 
{ अस्मान्‌ ) हम को (ut) ऐश्वय्य प्राप्ति के लिप ( सुपथा) ` 
gat से ( नय ) चला । ( देव ) हे देव ! अन्तर्यामिन्‌ ! इश्वर ? 
( विश्वानि ) ( हमारे ) सत्र ( वयुनानि) विचारों आचारो को 
( बिद्वान्‌ ) (आप ) जानते हैं । ( अस्मत्‌ ) हमसे ( जुहुराणम्‌ ) 
kaama ( एनः) पाप को ( युयोधि ) पथक्‌ कर, ( ते ) तुझे 
( भूयिष्ठाम्‌ ) बहुत बडी, सर्वश्रेष्ठ ( नम:-- उक्ति ) नमस्कार उक्ति, 
waa के बचन ( विधेम ) हम अपंण कर । 


विनय 


हे परमात्मन सब के अन्तएत्मन्‌ ! मेरा क्या लक्ष्य है। 
मुझे कहां जाना दै, इसका पूण ज्ञान तुझे ही दै । उसका मार्ग भी 
तू ही जानता है, में तो अज्ञ हूँ, निपट मूखे हूँ, में चलने से 
डरता हूँ, कि कहीं भटक न जाऊं, कहीं मागे न भूल जाऊं। तू 
मार्गदर्शक है । तू पथिकृत्‌ कद्दाता दै । मेरे लिए भी मार्ग बना, 
सुमे भी राह वता । तू ही सुमागे पर चला सकता है । स्वामिन्‌ ! 
` झुमे ज्ञात नहीं, मुझ में क्या त्रुटियां हैं, कौन कौन से दोष हैं। 
मेरे अन्तरङ्ग बहिरङ्ग--अन्द्र वाहर--को तू जानता है। मेरे 
विचारों आचारां को, हृदयगुफा के अन्धकार में विलीन संस्कारों 
तक को, तू जानता है। अये मेरे आत्मा के आत्मन, अन्तरा- 
त्मन्‌ ! तुक से मेरा कुछ भी नहीं छिपा । अतं: तू ही मेरे दोषों 
को, मेरी न्यूनताओं को, मेरी कुटिलताओं को, मेरे पापों को 
हटा । हे सवेरक्षक ! वचा । वचा झुरे मेरे पापों से,तञ्जन्य तापं 
से। में तेरी शरण आता हूँ। हे अशरणशरण ! सबको परम 
लक्ष्य तक ले जाने चाले प्रभो ! हे अविद्यान्धकारविनाशक ! 


५४० 
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'दिद्यार्कप्रक्नशक ! हे सद्गुणप्रापक, दुयु एनाशक ! हे शुद्ध- 
~ ~ ~ 

बुद्धमुक्तस्वभाव ! कल्याणनिलय ! शमेद ! हे मोक्ष के दातः ! 

सबके उन्नतिसाधक ! हे परमेश्वय्येविधायक परमेश्वर ! 


AY 


है शरण्य ! हे वरेण्य ! रज्ञाकर ! प्रभो ! में अकिंचन हूं, दरिद्र. 


हुँ । तेरी भेंट क्या घरू' ? अपना आपा तेरे अपेण करता हूँ! 
सु झुक कर तुमे प्रणाम-करता हुँ । नसस्काराञ्जलि TA अपण 
'करता हूँ। मुझे अपना ले, मेरा आपा गंवा दे । प्रभो । तुमे 
'मूयोभूयः प्रणाम ! शतशः नमस्कार ! 
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अङक 


प्रातःकालिक प्रार्थनामन्त्र 
yA ऋषि का आदेश-- \) 


। 
A “सदा स्त्री पुरुष १० ( दश ) बजे शयन और रात्रि Y 
के पिछले प्रहर वा ४ बजे उठके प्रथम हृदय में परमेश्वर ६ 
A का चिन्तन करके ara और अर्थ का विचार किया 
करें और धमे और अर्थ के अनुष्ठान वा उद्योग करने \ 
i में यदि कभी पीड़ा भी हो तथापि घम्मंयुक्त पुरुषार्थ को 4 
कभी न छोड़े , किन्तु सदा शरीर और आत्मा की रक्षा र 
A के लिए युक्त आहार: विहार, औषधसेवन, सुपथ्य आदि y 
से निरन्तर उद्योग करके व्यावहारिक और पारमार्थिक 
A कत्त व्य कम्मे की सिद्धि के लिये इश्वर की स्तुति प्रार्थना 
उपासना भी किया करे कि जिससे परमेश्वर की कृपादृष्टि 
A आर सहाय से महाकठिन काय्यं भी सुगमता से सिद्ध 
; हो सकें । इसके लिए निम्नलिखित मन्त्र है-??. 
Ww 


संस्कारविधि Ya १८६. 
AA AA 
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ग्रातरग्नि प्रातरिन्द्र हवामहे प्रातर्मित्रावरुणा प्रातरश्चिना । 
प्रातर्भगं पूपणं ब्रह्मणस्पति प्रातः सोमग्नुत रुद्रः EAA ॥ 
| ' , Fo ७४११९ 


EEN प्रात: ) प्रभात समय में ( अग्निस्‌ परमात्मा की प्रकाशक शक्ति: 
को ( और ) ( प्रातः ) प्रात: ही ( इन्द्रस्‌ ) इश्वर की ऐश्‍वय्यशक्ति 
को ( हवामहे) हम बुलाते हैं, चाहते हे ( प्रातः ) प्रातः समय 
( मित्रावरुणा ) प्राण और उदान को ( और ) ( प्रातः ) प्रात: ही 
(after ) अश्‍्वियों को=परमातमा को लोकालोक शक्तियों को 
( हम बुलाते हैं ) ( प्रातः.) प्रातः काल सें (am) भजनीय, 
सेवनीय (wua) पुष्टि देने घाले ( ब्रह्मणः--पतिस्‌ ) ame 
और ज्ञान के स्वामी को [तथा ] ( प्रातः ) प्रातः ही ( सोमम्‌ ) 
सौम्यस्वभाव ( उत ) और ( रुद्रस्‌ ) रुद् उम्र स्वभाव को ( हुवेम ) 


इम चाहते हैं ! 
प्रावर्जितं anga हुवेम वयं पृत्रमदितेयों विधत्तो | 
aaa मन्यमानस्तुरथिद्राजा चिद्य भगं भचीत्याह ॥ 
eis nt af PIA o ५४१२; 
( यः बिधर्ता ) जो विविध लोकों का धारक [ है ] जिसके संबन्ध में 
(Ra) आदरणीय. (ont: ) सन प्रकार से. धारण करने योग्य 
( मन्यमानः ).साननोम( तुरः ) शीघ्रकारी ( राजा चित्‌ ) प्रकाशमान 
भी (भत्ति) A सेवन करू? ( इति थाइ) ऐसा कद्दता द्दे 
(प्रातः जितस्‌ ) (उस) प्रावः प्राप्त करने योग्य ( उग्नस्‌ ) तेजस्वी 
( अदितेः पुत्रम्‌ ) अदिति के» प्रकृति के पुत्र को ( चयम्‌ ) हम 
(aa) बुलाते हैं, चाहते हैं । i 
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भग प्रणतभंग सत्यराधो भगेमां धियसुदवा ददन्नः । 
भग प्रणो जनय गोभिरश्व भग प्रनुमिन वन्तः स्याम NA 
Ao ७४१।३ 
(भग) हे भजनीय | (प्रणेतः) उत्तम मार्गदर्शक, उत्तम गतिदाता 
(भग) हे सकलेश्वय्यं संपन्न ! (सत्यराधः) सत्य घन वाले ! (भग) 
सब एश्वय्य के दाता प्रभो ! (नः) इम ( gata fray) [a | 
इस बुद्धि को ( ददत्‌) देता हुआ ( नः=द्दमारी ) ( उत्‌ अद ) 
उत्तमता से रक्षा कर । ( भग ) हे भगवन्‌! ( नः ) हमको ( गोभिः ) 
amet के साथ, पुथिची झादि के साथ ( अश्वे: ) घोड़ों फे साथ, 
विद्य त्‌ ते युक्त ( प्र--जनय ) उत्तम जन्म दीजिए। (भग) हे 
पूजनीय परमेश्वर ! ( नृभिः ) श्रेष्ठ नेता मनुष्यों के कारण ( zara: ) 
उत्तम नरों बाले ( ग्र+-स्याम ) हम श्रेष्ठ हों ' 
उतेदानीं भगषन्तः स्यामोत प्रपित्व उत मध्ये अहम । 
उतोदिता Sa चयं देवानां सुमतौ स्याम ॥ 
ऋ० ७।४१।४ 
( मघवन्‌ ) हे पूजित धन देने वाले परमेश्वर ! ( उत इदानीम्‌ ) 
और इसी समय, अब ( उत agra ) और दिनों फे ( मध्ये ) मध्य में 
( भगचन्तः स्याम ) [ इम ] भग चाले पश्वय्यंवाले att (-उतः 
सूय्यस्य ) ओर ad के ( उदिता) उदय काल में ( वयम्‌ ) दम 
( देवानाम ) निष्काम विद्वानों की ( सुमतो स्याम ) सुमति में होंदें 
भग एव भगवाँ अस्तु देवास्तेन वयं भगवन्तः स्याम | 
तं त्वा भग सव इज्जोहवीति स नो भग पुरएता : भवेह || 
Wo ७४१५ 


४४ 
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( भणवान्‌ ) एरमेश्वर (an: ) भजनीय, पूजनीय ( एष अस्तु )' 
ही ata ( तेन ) उससे. युक्त हुए ( चयम्‌ देवा: ) हम ज्ञानी, धार्मिक 
( भगवन्तः स्यास ) एश्चय्यं वाले होवें (भग) हे भजनीय परमेश्वर ! 
( चम्‌ स्वा ) उस तुक छो ( सथः इत्‌ ) सब [Gan] ही ( जोह- 
चीति ) स्तुति करता हे, पुकारता दे ( भग ).भजनीय पदार्थो के दाता | 
( सः ) ऐसा तू ( इह नः ) इस संसार हमारा ( पुरः-एता भव ). 


अग्रगामी--नेता--आदश हो 


इन मन्त्रों में प्रातःकाल = त्राह्ममुहूत्त में जागकर धम्मे और 
अर्थं के चिन्तन तथा भगवान्‌ के ध्यानका विधान है | सबसे पहले 
मनुष्यों को परमात्मा की, नाना रूपों में अनेक कार्य्यो के सन्पादन 
करने वाली अनन्त शक्तियों का मनन करना चाहिए, उससे मनुष्य 
को दृढ़ निश्चय होगा, कि हमारा जीवन प्रभु की कृपा पर आश्रित 
है । इस चिन्तन से उसे भान होगा, कि धन ऐश्वर्य निन्दनीय 
वस्तु नहीं दै, प्रकृति के इस पुत्र को राजा लोग भी भोग्य मानते 
है और साथ ही उसे वोध दोगा, कि परमेश्वर ही वास्तव में: धन, 
का स्वामी है, अतः धनप्राप्ति के लिए उसी की ओर झुकना 
चाहिए | उसको अपनाने से सब धनअपने आप हमारे हो जाएंगे ।. 
भगवान्‌ ने मनुष्य को स्वॉर्थसाधिका बुद्धि दी है । यदि उस बुद्धि 
से काम लिया जाए, तो धन धान्य की कोई न्यूनता नहीं te 
सकती | प्रातः सायं मध्याह्न, और सब से बढ़कर अपनी. उन्नति 
की दशा में प्रभु को--सकल सुखदाता प्रभु को नहीं भूलना 
चाहिए | सारा संसार उसे पुकारता है । हम भी उसे पुकारे, उसे 
ही अपना आदश बनाए, तब हम भी भगवान्‌-ऐशवय्यैवान बनः 
जाएंगे । .. कप B 


t 


४५' 


wa 
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विनय 


है ज्ञान-ध्यान-विद्या-निधान ! अपार ऐश्वय्य के आधार ! 
दारिद्रय दुगु ण-नाशक प्रभो ! विभो ! तू हमारे खोटे कम्माँ के 
कारण यदि हमें रुलाता है, तो तू ही हमें शान्ति. और सान्त्वना | 
भी देता है । परमात्मन्‌! धन की तलाश और आशा में हम तेरे 
द्वार पर आए हैं, कृपा करके सव धनों-ज्ञानधन, धम्मधन, 
आचारधन, उपकारघन आदि--की साधिका सर्वोत्तम बुद्धि का 
दान हमें दीजिए । परमेश्वर !आपकी कृपा से जीवननिवोह सामग्री 
दो हमें मिलेगी, इसमें तो सन्देह ही नहीं। आपकी हम पर ऐसी 
कृपा हो; कि हम उत्तम श्रेष्ठ धार्मिक जगन्नायक महात्मा की ` 
सत्संगति से उत्तम जनधन-संपन्न हो । प्रभो ! चाहे अब की 
सामान्य अवस्था हो, और चाहे उत्कषप्राप्ति की दशा हो; प्रातः 
` काल की प्रभात वेला हो, अथवा मध्यान्ह= दोपहर का प्रचण्ड 
काल हो, वा सूर्य का अस्तकाल हो, इम पर तेरे प्यारों की सदा 
` कृपा बनी रहे । प्रभो ! तुझे छोड़ और किसी को हम अपना 
भगवान पूज्य आराध्य न मानें, समस्त संसार आपकी आराधना 
करता है । प्रभो ! इम तुमे अपना आदर्श Ideal बनाते हैँ। | 
ऐशवय्यैवान होकर हम भी तेरे समान अपना ऐशवय्ये लोकहित 
में लगा दें | | 


| स्नान समय के मन्त्र 
आपो दिष्ठा मयो.भुवस्ता न ऊजे दधातन | 
महे रणाय Wea ॥ ` `` कटू १०।६।१ 


EA 
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(हि) aaga ( su: ) जल ( सयोशुवः ) सुखदायी ( प्ठा- 
स्थ ) होते हैं (ता:--नः ) वे [ जल ] हमें ( ऊजे) बल के लिए 
( महे ) महत्त्व के लिए ( रणाय ) बोलने के लिए [तथा] ( चछसे ) 
-देखने के लिए ( दधातन ) धारण करें। ; 
यो बः शिवतमो. रसस्तस्य भाजयतेह नः । 
उशतीरिव मातरः ॥ ऋ १०६२ 
( बः) तुम्हारा, उन का (यः) जो ( शिवतमः ) अत्यन्त 
कल्याणकारी ( रसः ) रस [हे] ( उशतीः ) सन्तान को चाहने वाली 
{max इव ) माताओं की भांति ( नः इह ) हमें इस समय (तस्य) ` 
“उसका ( भाजयत ) भागी कीजिए 
तस्मा BL गमाम चो यस्य च्याय जिन्वथ | 
आपो जनयथा च नः ॥ ऋ १०६३ 
(चः) तुम्हारे (a) उस को ( watam ) भली 
'अकार हम प्राप्त हों, ( यस्य ) जिसके ( qaa ) यास फे लिए, वृद्धि 
के लिए ( जिन्वथ ) तुम प्रसन्न ata हो ( आप: ) जल [हमारे लिए] 
(चनः ञ-जनयथ ) अन्न पदा करः। 


शन्नो देवीरभिष्टय आपा भवन्तु पीतये . 
शंयोरभिस्रवन्तु न ॥ : : .. ऋ १०६४ 
( देवीः ) दिव्यगुणवाले ( आप: ) जल. ( न:7- अभिष्टये ) हमारे 
-अभीष्ठ.( पीतये ) पीने के लिए ( शस्‌-भवन्तु ) सुख इायी हों (नः) 


इम पर ( शंयोः ) शान्ति और दु:खाभावको ( अभिञ- खदन्तु ) चारों 
ओर से बृष्टि कर | MRR बा कर... ole |e dae 0 EE i 
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ईशाना वार्य्यणां श्षयन्तीथर्षणीनाम्‌ । 

अपो याचामि भेषजम्‌ ॥ ` ` खश Vole 
( वार्य्याणाम ) श्रेष्ठ, पदार्थों में से -( ईशानाः ) श्रेष्ठ और 

(नघंणीनाम, ) मनुष्यों के (क्षयन्ती:) बसाने चाले ( अप:-भेषजम » ` 

sat से औषध (amfa) चाहता हू' । 

अप्सु मे सोमो अन्रवीदन्तर्विखानि भेषजा । ` 

अग्निं च विश्वशंश्चुषम्‌ |! a ऋ १०।६।६ 
( सोमः ) सोमने, शान्तिदायकम्रसुने ( मे ) सुके (अप्सुञ-अम्तः) 

जलों के भीतर ( विश्वानि-|-भेषजा ) सब दवाइयों (च) आर 

( विश्वशंभुवम्‌ ) संसार के कल्याणसाधक ( ग्निम्‌ ) अग्नि को 

( अब्रवीत्‌ ) बताया हे । 

आपः पणीत भेषजं वरूथं तन्वे मम । | 

ज्योक च स्यम्‌ इशे ॥ ऋ १०६७ 
( आपः+-मम ) जल मेरे ( तन्वे ) शरीर के लिए ( च+-ज्योक्‌)' 

six चिरकालतक ( सूय्यंम्‌ ) qu को ( हरो ) देखने के लिए. 

( wean} भेषजम्‌ ) श्रेष्ठ दवाई ( पुणीत ) प्रञ्ुङक्कपा से दे । 

इदमापः प्रवहत यत्किच दुरित मयि | 

यद्वाहममि Gale यद्‌ वा शष SATII! र १०६८ 
( मयि ) सुर में ( यद--दिंच ) जो (gR ) दोष [दै] 

( इदम- आप: ) इस को जल ( प्रवृत ) उत्तमता से बहा ले जाएँ 

aaa) अथचा जो ( अभि --दुद्रोद्द ) मैंनेद्रोह = सृष्टिनियस 

SSIS ० 
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का उल्लंघन किया । (उत--चा ) और अथवा ( येत्‌+- अन्तम्‌ ) जो 
झूठ ( शेपे ) गाली दी, गिला किया । 


आपो अद्यान्वचारिषं रसेन समगस्महि 
पयस्वानग्न आ गहि तं मा संसृज वच॑सा ॥ ऋ १०९८ 


( आपः ) हे जलो ! जलवत्‌ शान्ति देने वाले प्रभो ! (aa) 
आज, इस जन्म में ( अनु -अचारिषम्‌ ) मैंने अनुकूल आचरण किया 
है | [ अतः ] ( रसेन ) रस से ( wakana, ) हम अली प्रकार 
संगत होते है। ( अग्ने ) हे अग्ने ( पयस्वान्‌ ) जलयुक्त, रसयुक्त ` 
[ दोकर ] ( आ--गद्दि ) सत्र ओर से प्राप्त दो [और] (aHa ) 
' उस ga को ( बचेसा ) तेज से, वचं से ( संन सज ) भली प्रकार 
संयुक्त कर । 


शक्न आपो अवन्तु धन्वन्याः WY सन्त्वनूप्याः | 
शन्नः खनित्रिमा आपः MY याः कुम्भ MAAT: | 
शिवाः नः सन्तु वार्षिकी! ॥ (अ० १६५ ) 


( धन्वन्याः ) मरुस्थलो' ( आपः) जल ( नः) हमारे लिए 
(arg) कल्याण कारक ( सन्तु ) होवें । (उ) और ( अनूप्याः ) 
अनूप = जंगल प्रदेश के जल, हमारे क्षिए ( शस ) सुखदायी at | 

( खनित्रिमा ) खोदकर निकाले ( आपः ) जल ( नः ) हमारे लिए 
(wa) शान्तिकारक हों (उ ) और ये भी ( शस्‌) शान्तिप्रद॒हों 
(याः ) जो ( कुम्भे ) घडे में (m+) भर रखे हैं। भोर 
- ( वार्षिकी: ) वषा से, में, होने वाले जल ( नः.) हमारे सिप (विदाः) 

मंगलमय ( सन्तु ) दों) 


Be 
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स्नान करते समय भगवान्‌ की कृपाओं का स्मरण अवश्य 
करना चाहिए ! भगवान्‌ की कैसी अद्भुत शक्ति दै, जल के 
हारा कितना अदूभुत आश्चय्येकारी , काय्यं भगवान्‌ करते है। 
प्राणियों की प्यास जल से बुकती है । शरीर का मल जल से 
घुलता हैं। और युक्ति से जल का सेवन किया जाए, तो कोई 
रोग आए ही नहीं | और यदि दुर्भाग्य से किसी नियमविरुद्ध 
आचरण के कारण कोई रोग आ भी जाए, तो जल में सब 
ओषध हैं । औषधों की बात क्या कहें, संसार की अनेकका य्ये- 
साधक, सुखदायक विजली भी जल में निहित है। सोचो, जिस 
भगवान्‌ ने जीवों के कल्याण के लिए जल ऐसा शीतल, शान्ति- 
दायक पदार्थं रचा, उसका केसे स्मरण न किया जाए। ज़रा 
गंभीरता से विचारे, तो ज्ञात होगा जड़ जल का सामथ्ये a 
क्या है ? यह तो सब उस सोम =शांति-जल बनाने वाले, सत्र के 
मंगलकारी, सर्वेहितकारी परमोपकारी प्रभु की कृपा दै कि जल से 
हमारा देहमल धुल जाता है | इस दृष्टान्त से जलके जल, अत्यन्त 
अमल, सव के बल, भगवान्‌ को यदि हम आत्मा में डाले, तो 
हमारे सव प्रकार के मल घुल जाएं। यह इन मन्त्रो का परम 
तात्पय्ये है | स्नान करते समय इन मन्त्रां का पाठ करना चाहिए । 


विनय 


' , प्रमात्मन्‌ ! ` कल्मपापद्ारिन्‌ दिव्यात्मन्‌ | कालुष्यनिवारक 
FING परमोपकारक WGA Gear! प्रभो ! में 
तेरे पास आना चाहता हुँ । केले आँ ? तुझे केसे पाउँ ? मैंने 
तेरे बनाए शीतल जल.से मल मल कर देह का मल दूर किया 
है। देह तो विमल हो गया किन्तु meaa मिली। मन का 


yo 
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मैल न गया । सव को ठण्डक देने वाले ! भय ताप मिटाने बाले! 
सव सन्ताप मिटाने वाले ! सव को उजला करने वाले पितः ! 
मेरा भी मैल हटा । मेरा भी अन्तःकरण शुद्ध कर । प्रभो ! शारी- 
रिक नियमों के तोड़ने के साथ में अनेक बार वाणी का भी दुरु- 
पयोग कर बैठता हूँ । जिस वाणी से तेरा गुणगाण गान करना था, 
जिस वाणी से अज्ञानियों को ज्ञान का मागे वताया था, प्रभो! 
मैं उस से कूठ बोलता हूँ, उससे दूसरों के दिलों को are वाले 
कठोर बचन बोलता हूँ, उसमें जनवाद, उन्मत्त प्रलाप और वकः 
बाद करता हूं । आपके मन्दिर-सन-में तो मेंने कुसंस्काराँ का 
कीचड़ डाल कर उसे aga ही गंदा कर दिया हे । अब मुझे डर 
लगता है। कैसे उन की शुद्धि करू' ? तू स्वयं शुद्ध है और दूसरों 
का शोधक है, शुद्ध करने वाला है। में तेरी शरण में आया हूँ। 
अनन्यशरण हुआ तुझ से ही अपंनी अशुद्धि की चिकित्सा कराना 
चाहता हूँ। पतितपावन ! पवित्र कर, पवित्र कर । हे मंगलमूल ! 
अयशूल को तू ही कटायेगा प्रभो ! ऐसी बुद्धि दे कि तेरे निर्मित 
पदार्थों का यथायोग्य उपयोग करके हम तेरी कृपा के भाजन बन 
सकें । तेरे यह जल हमारे देहमल घुला कर तेरे स्मरण का हेतु 
बनकर हमें शान्ति देने वाले हों । 


भोजन समय की प्रार्थना 
अन्नपते5न्ञस्य नो देह्यनमीवस्य शुष्मिणः | 
र प्र दातारं तारिष ऊज नो AR RR चतुष्पदे ॥ 
UE म य. ११८१५ 
“  ( अन्मपते ) हे अन्म फे स्थामिन्‌ परमास्मब | (नःञ-अनमीथस्य 


x? 
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हमें रोगरहित, रोगनाशक ( gra: ) बलप्रदाता ( अन्नस्य ) अन्न 
का (A) दान "दे । [ हे प्रभो !| ( दातारम्‌ ) दाता को 
(प्र प्र तारिषः ) बहुत बहुत बढाइए । ( नः दविपदे ) मारे agi, 
भृत्यादियो के लिए ( चतुष्पदे ) तथा चोपाये के लिए ( ऊज ) aa- 
कारक अन्न ( देहि ) दे । - 


विनय 


प्रभो ! अन्नपते ! जगत्‌ के सारे-पदार्था का तू ही स्वाभी है। 
तेरी कृपा से सब को भोग सामग्री मिलती है । प्रभो ! ऐसी कृपा 
कीजिए, कि हमारा खाया पिया हमारे वल और स्वास्थ्य का 
बढ़ाने बाला at प्रभो ! संसार में अन्नदान करने वालों की 
सदा बढ़ती हो, उन्हें किसी प्रकार की क्षति न हो । प्राणिमात्र को 
वलकारक जीवनाधायक अन्न वल सदा मिलता रहे । हे. जीवन 
सामग्री देने वाले प्रभो ! ऐसी कृपा कर कि हम स्वादु तथा मधुर 
अन्न को चुनें जिससे हम मधुर जीवन वाले होकर तेरे प्र मपात्र 
बन सकें | स्वाद के वश होकर हम ऐसा भोजन न कर वैठें जिससे 
` हम तन मन की हानि करके तुझसे विमुख हो जाए | 


स्वादो पितो मघो पितो वयंत्वा TINE | 
अस्माकमविता भव ॥ zo १। 


( स्वादो--पितो ) हे स्वादु अन्न, अथात. स्वादयुक्त अन्म के 
दातः ! हे ( मधो+-पितो ) मधुर अन्न भ्र्थीत्‌ मधर भोजन के उत्णदक ! 
( चयम्‌ ) हम ( त्वा ) gam (a) चाहते हैं, चुनते हैं । व्‌ 
( अस्माकम्‌ ) हमारा ( रविता ) र्षक, जीचनसाधन (भव) दो, बन । 


५२ 
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भोजन समाप्ति पर 
मोधमन्न' विन्दते अप्रचेताः सत्यं ANA वध इत्स'तस्य | 
नार्यमर्ण प्‌ ष्यति नो सखायं केवलाघो भवति केवलादी।॥ 
Bo १०११७६ 
( sation: ) सूखं, वेसमक् मनुष्य ( झन्नस्‌ ) अन्न को (मोघम्‌) 
व्यर्थ ( विन्दते ) प्रापण करता है। में (aag) सत्य ( ब्रवीमि ) 
कहता हू कि ( सः ) qa [ aama ] ( तस्य ) उसके लिए (वघ:- 
इत्‌.) वध ही दे । ( केबलादी ) अकेला खाने वाखा मनुष्य (केवलाध:) 
केवल पापी ( भवति ) होता दै | क्योंकि wa ( न) न तो (अर्यसणस्‌) 
आय्यमान्यों का (पुष्यात) पालन करता हे और (नो) न ही 
( सखायम्‌ ) मित्र का पालन करता है । 
विनय 
प्रभो ! आपकी कृपा से मधुर अन्न ,पाया, इससे मेरे तन को 
इस प्रकार का लाभ हो कि में अयेमाओं = आपके AFA का तथा 
आपके प्रेमियों का पालन पोषण कर सकू | आपके दिए इस 
जीवन साधन को में बांट कर खाता हूं, इससे में पापी बनने से 
बचता हूँ, प्रभो ! यह खाया हुआ अन्न मेरा घातक न होकर मेरा 
जीबनसाधक हो । 


रात्रि के सोने के समय के मन्त्र 


अग्ने तवं सुजागृहि वयं सुमन्दिषीसहि | | 
रच्चाणो अप्रयुच्छन्‌ प्रबुधे न; पुनस्कृधि॥ Fo ४1१४ 
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है ( अग्ने ) शानस्वरूप, सदा जागरूक रहने TA परमैश्वर | 
(स्वस्‌) तू ( सु--जागृहि ) अत्यन्त जागरूक है, सवदा 
सर्वथा जागता ही रहता दै । इससे ( बयम्‌ ) इस ( सु-:-मन्दिषीसहि) 
बहुत आनन्द मनाते हैं प्रसूत सुख पाते हैं । तू ( थप्रयुच्दुन्‌ ) प्रमाद” 
रहित होता हुआ ( नः ) हमारी ( रक्षा ) रक्षा करता है। ( नः) Be 
(पुनः ) (aina ) जगा, जागने के लिए समथ बना | 


| ° यज्जाग्रतो wala देवं तदु सुप्तस्य तथेबैति | 
दूरङ्गमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ 
oe य. ३४१ 


' (यत्‌ ) जो ( दैवम्‌) दिव्य गुणों बाला [मन] ( जाग्रत: ) 
जागते हुए [aga] का ( दूरस्‌) दूर ia paR) चला 
जाता है, ( सुप्तस्य ) सोए हुए [aga] का ( उ--तथा ) भी बैसे 
( एव--एति ) ही जाता है ( तत्‌) बह ( दूरङ्गगम्‌) दूर दूर तक 
ज्ञाने चाला ( ज्योतिषास्‌ ) [ इन्त्रियरूप | ज्योतियों में से ( cea 
ज्योति: ) प्रधान ज्योति ( मे--मन: ) मेरा मन ( शिच संकटपस्‌ ) भले 
fant वाला ( अस्तु ) होवे । | 
येन कर्माएयपसो मनीषिणो यज्ञे कृएवन्ति विदथेषु धीराः | 
यदपूर्व' यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ 
ः ः - य. २४२ 
( येन ) जिस सन के द्वारा ( अपसः ) कर्मंशील, सत्कम्मपरायण 
( मनीषिणः ) घुद्धिसंपन्‍न, ज्ञान के धनी (धीराः) ध्यानधारी महात्मा 
( यके ) परोपकारमय, विद्वस्सत्क्ार आदि यज्ञ में [ तथा ] (विदथेषु) 


ve 
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क्षानयज्षों में ( कर्म्माणिण ) कम्मौं को ( कृण्वन्ति ) करते हैं; [ओर] 
( यद्‌) जो ( प्रजानाम्‌ ) प्रजाओं के ( अन्तः) बीच सें ( wa) 
अपूर्व, विलक्षण, अद्भुत ( awa) संगतिकारी, संकल्पचिकल्पकारी, 
पूजारी [हे] ( ठत्‌--मे-मनः ) वह मेरा सन ( शिवसंकल्पस्‌ ) भले 
संकल्पो वाला, शुभभावनाओं चाला ( mg ) होवे | 


यत्प्रज्ञानपुत चेतो gaa यज्ञ्योतिरन्तरस्रतं प्रजासु | 
यस्मान्न ऋते किंचन कम्म क्रियते तन्मे मनः शिवस कल्पमस्तु॥ 
Ya ३४३ 
न ( यस्‌ ) जो [ सन ] ( प्रज्ञानस्‌ ) शान का उत्तम साधन (उठ) 
आर ( चेत: ) सपसाने बुकाने की शक्ति वाला, अथवा चित्तस्वख्प 
( चञतिः ) और घैयंवाला अथघा अहक्कारस्वरुष [ है ] 
[ थोर ] (aq) जो ( प्रजासु--अन्तः ) soit के चीच सें 
( agag ) waa, विनाशरदित, जीवनदायी ( ज्योतिः ) ज्योति, 
प्रकाश है ( और ) ( यस्मात्‌) जिस के ऋते==चिना ( कि? चन» 


कसै ) कोई कमे, ( न-|-क्रियते ) नहीं किया जाता है, (तत्‌+मे) 
चह मेरा ( सनः ) मन, सननसाधन ( शिवसङ्गल्पस्‌ ) अखै deed 
बाला, शिव = परमास्म-सम्मरन्धी संकल्पों = भावों वाला (भ्रस्त) WA 
येनेदं भूते भुवन अविष्यत्परिशुहीतमसरतेन सर्वस्‌ | 
येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्त ॥ 
य० ३४४ 
( येन ) जिस ( असृतेन ) अविनाशो ( मन) ले ( सूतम्‌) 
बीता हुआ ( सुवनन ) वत्तेमान (चोर) ( भविष्यत्‌ ) 


uy 
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आगे आने वला ( इदम्‌ संस्‌ ) यह सब्र ( परिगृद्दीतम ) पकड 
रखा है ( येन ) जिसके द्वारा (aada) सात होताश्रों वाला 
( यक्ञः:>तायते ) यज्ञ फेलाया जाता है (TAXA > मनः) वह मेरा मन 
( शिवसंकल्पम्‌ ) भले सङ्कल्पोँ वाला ( weg ) होवे । 


qaga: साम यजू षि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवारा: 


यास्माश्चत्त सवमोत प्रजाना तन्म मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
य» २४५ 


( यरिमन्‌ ) faa [ भन] सें (ऋचः) ऋचाए', छन्दोबद्ध 
वेदमन्त्र ( और ) ( साम ) सामर-गीतियुक्त वेदमन्त्र [ और | 
( यस्मिन्‌) जिस [aa] में (axit) यज्ु=गद्य वेदमन्त्र 
( प्रतिष्ठिता ) [ पेसे ] प्रतिष्ठित हैं. स्थित हैं (इच) FA (रथनाभौ) 
रथ की नाभि में ( अगाः) अरे । [अर] (यस्मिन्‌) जिसमें (भ्रजानास्‌ ) 
प्रजाओं की (aay चित्तम्‌ ) सारी ama ( ओतम्‌ ) ओत 
प्रोत है ( तत्‌ से मनः) षह मेरा मन ( शिचसंकल्पम' ) 
भले संकल्पोंचाला ( भ्रस्तु ) होवे ` 
सुषारथिरश्वानिव venga नीयतेऽभीशुभिरवाजिन इध | 
हत्प्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं aH मनः शिवसंकल्पमरतु ॥ 

है Fo ६४1६ 
( इब ) जेसे ( सुषारथिः ) gxn: = उत्तम सारथि (अभीशुभि:) 
लगामों के द्वारा ( बाजिन: ) वेगवान्‌ ( अश्वान्‌ ) घोड़ों को ga ) 


मानों ( नेनोयते) शीघ्र ले जाता दे, ama है [ उसी प्रकार | 
(aq) जो (amia बार बार ले जाता हें [ ओर ] ( यत्‌) 


PA 
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: जो ( सन ) ( हृत्मतिष्टिभू ) हृदय में रिथत ( aa ) उथक्ष gua 
करने वाला ( और ) ( जविष्ठस्‌ ) सब से वेगवान [ है ] तत्‌ से मनः 
qg सेरा मन शिवसंकल्पस = भले संकृल्पो = सामथ्यो व ला अस्तुमूडोवे 


विनय 


हे चेतना के चेतन, सर्वज्ञ, सदा जागरूक प्रभो ! हम शन्ति 
के कारण तमोगुण से अभिभूत होकर निद्राके अधीन हो जाते 
हैं। सर्वरक्षक प्रभो ! यदि तेरी कृपा न हो और तू उस दशामें 
हमारी रक्षा न करे तो हम असहायों का जीवन ही समाप्त 
हो जाए। तेरी जागरूकता के कारण हमारी केवल रक्षा ही नहीं 
होती, बरन्‌ हमें सुषुप्ति सुख भी जो तेरे आनन्द की झलक 
देता है, प्राप्त होता है । परमेश्वर! तेरी ही दया से हमें फिर 
जागने का अबसर तथा सामर्थ्ये प्राप्त होता है | निष्प्रमाद 
प्रभो ! अपनी दया से हमें प्रमादरहित, जागरूक एवं सावधान 
बना । हे दिव्य गुण कम्मे स्वभाव वाले अन्तरात्मन्‌ परमात्मन्‌ | 
हे महतो महीयन. भगवन्‌! प्रभो ! मुझे अपनी अशक्ति, 
असमर्थता पण पग पर भासित हो रही दै। प्रभो! मन को 
आपने भेरा सेवक बना कर दिया, किन्तु यह तो मुझसे विमुख 
हो गया दै, अथवा मैंने, अज्ञान और प्रमाद के कारण इसे 
कुपथगासी कर दिया है । भगवन्‌! सोने की दशा में क्या कहूं 
थह तो जागते में भी अनेक वार, जाने, कहां चला जाता हे | 
At भगवान्‌ द्यानधान ! आपने इसे भेरी इन्द्रियों का 
अधिष्ठाता बना कर मुझे दिया | किन्तु यह तो मेरे वश में नहीं 


रहा । जागते में अंड़बंड विचारों में लीन हो जाता दै, फिर स्वप्न 


Svs की, ००८०० ००० 0 
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में भी वैसे दृश्य दिखाता दै । दातः ! यह तेरा दान है, अतः 
इसे तूही सुधार । तु ही इसे भलाई में लगा । प्रभो ! तेरे भक्त 
इसके हारा विचित्र कम्मे wa हैं, लोकहित साधते हैं, उनका 
तो यह यक्ष-पुजारी बन ,जाता दै, और मेरा यत्त = राक्षस म्न 
पूजा-अरि | कैसे इसे तेरे पथ पर चलाऊँ | मेरा यह अन्तःकरण, 
भेरा यह ज्ञानसाधन, मेरी चिन्तना का कारण, मेरी सत्ता का 
धारण यह मन सुमार्गस्थ हो, तो सब छुकुम्माँ का सुसाधक बन 
जाता है। निस्सन्देह इसके सहयोग के बिना कोई भी इन्द्रिय 
अपना काय्ये नहीं कर सकती |. स्वामिन्‌ ! कृपा कर। यह मेरा 
अन शुभ ज्ञान, शुभचिन्तन और शुभ ध्यान से सम्पन्न हो | 
दयालो ! तेरा कितना धन्यवाद करू । तूने मुझे अद्सुत शक्ति- 
शाली साधन दिया दै । मेरी क्रिया-अतीत क्रिया का यह संग्रह 
रखता दै । उसके. आधार से मेरे वत्त मान का विधान हो रहा 
दै । वत्त मान के अनुसार भविष्यत्‌ का निर्माण हो रहा है । यह 
जीवन-यज्ञ का नाथक है । रक्षक ! कहीं यह मेरे यज्ञ को = अध्वर 
दूषित न कर दे, कहीं मेरे विगड़े अतीत के कारण मेरा 
वत्त मान और भविष्य भी काला न हो जाए । अतः प्रभो !. 
gme विनीत आर्थेना है कि इसे अपनी ओर खींच | सचमुच, 
भगवन्‌! यह वड़ा पण्डित है। चारों बेदों को यह धारण कर 
लेता है, किन्तु साक्षर ही प्रायः राक्षस होते हैं। मेरा यह मन 
साक्षर ही रहे, राक्षस न वने । यह तेरी कृपा के विना संभव 
नहीं, अतः तुमसे ही प्राथना दै । मेरे इन्द्रिय-घोड़े विषयघास 
की ओर दौड़ पड़ते ड मेरे रथ के गढे में गिरने का त्रास मुझे 
सताने लगता है। ओर यह भन सारथि मतवाला हो जाता 
Ql सर्वेनाश, तव, सामने दीखता है। प्रभो ! तेरी कुपया से 
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अत्यन्त वेगवान्‌ और उपद्रवी मंन शान्त और सुशील वन 
जाए । यह उत्तम कोचवान्‌ की भांति हमें लक्ष्य पर ले चले | 
इन्द्रियों को विइकने न दे तेरी कृपा से यह मेरा मन होकर 
तेरा हो जाए, और तेरा होकर मेरा मागदशक वन जाए। 


Bee 
FÅ आरम्भ करते समय 


इमे त इन्द्र ये बयं पुरुष्टुत ये त्वारभ्य चरामसि प्रभूवसो । 
नहि त्वदन्यो गिवणो गिरः सघतक्षोणीरिव प्रति नो हयं 
Asa: ॥ A १।५७।४ 
हे (gega) अनेकविधस्तुतिभाजन ( प्रभूषसो ) प्रभूत धनं 
ud वास देने वाले (इन्द्र ) अनन्तेश्वय्येसंपन्न भगवन्‌ ! ( इमे ) 
थे प्रत्यक्ष इश्यमान तथा ( ते ) परोक्ष में विद्यमान तथा ( TAA ) दम 
(थे ) जो हैं वे ( स्वा) gaa ( आरभ्य ) काययंप्रारम्भ में aT 
करके ( चरामसि ) विचरते हैं, प्रवृत्त होते दें क्योंकि हे ( Rda: ) 
min स्त्रीकार करने बाले प्रमो | ( स्वत्‌ अन्यः ) तुझ से भिन्न कोई 
दूसरा ( गिर: ) बाणियों को, हमारी प्रार्थनाओ को (नहि) नहीं 
( सघत्‌ ) प्राप्त कर पाता, अथवा टाल सकता । हे ( हयं ) कमनीय » 
प्रमो ! ( चोणोरिष ) भूमियों की भांति ( नः ) हमारे ( तत्‌ ) उल 
( qa: ) प्रार्थना-चचन को ( प्रति ) अंतिपाल । 
अति निहो अति स्रिधोऽत्यचित्तिमत्यरातिमम्ने | 
बिश्वा wa दुरिता सहस्वाथास्मभ्यं सहवीरं रयिं दाः 
४ ॥ Fo २७६ 


wA 
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है ( झरने ) सवबिष्तनाशक, प्रभो ! ( fre: ) असध्यादि 
गिरावट के साधनों को ( रत ) दूर कर ( खिधः ) हिंसा, घात-पात 
सारकाट के भाषों को ( अति दूर कर ( अचित्तिम्‌) अज्ञान, सूखता 
को ९ अत ) विनाश कर ( अरातिम्‌ ) अदानभावना, कंजूसी क 
कुभाव को ( अति ) दूर कर । हे ( अग्ने ) समस्त दुरितद्रादक परमे- 
रवर ! ( विश्वा ) सप (हि) ही ( दुरिता ) बुराइयों, gafa क 
साधनों को ( ager ) मसल दे ( अथ.) आर ( अस्मभ्यम्‌ ) हमें 
( सहवाराम्‌ ) वीरता देने बाली, सन्तान सहित ( रयिम्‌ ) सम्पत्ति 
(दाः) द्‌। 
परि माग्ने दुश्वरितादू बाधस्वा मा सुचरिते भज | 
उदायुषा स्वायुषाद्स्थाममृता Ag ॥ य० ४ | २८ 


ह ( अग्ने ) दुराचारवारक ! उत्कर्षाधायक जगन्नायक प्रभो! 
(सा) ga का (दुश्चरितात्‌ ) दुश्चरित= दुराचार से ( परि) 
सबेत:, संथा (ama) इटा, तथा ( मा) मुझक्चो ( सुचरिते ) 
सुचरित = उत्तमाचार,--सदाचार में (as) लगा, जिस से में 
( उदायुषा ) उत्कृष्ट जीवन द्वारा तथा ( स्वायुघा ) अपनी आयु से 
दी ( saamaa ) जीवन्थुक्ता तथा gaat के अनुकूल ( उद्‌-- 
अत्थाम ) उत्थान करू, उन्नति करू | 


विनय 
हे प्रभो ! हम भले हैं. या बुरे हैं, तेरे ही हें। हमें पूर्ण 
विश्वास हे कि तू हमारी प्राथेनाओं को अवश्य सुनता है । तेरे 
विना ओर किस के पास जाएं ? किस को मनोभाव gare’ । 
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हमारी दृढ़ धारणा है कि जगत्‌ में कदाचित ही कोई हमारी वात 
टाल सके | परन्तु प्रभो ! तू. ..... । किन्तु बुरे हैं तो भी हम 
“तेरे हैं। हम तुमे स्मरण करके कार्य करने लगे हैं, अवश्य हमारी 
प्राथना मान | भगवन्‌ असत्य हिंसा, कृपणता, मूखेता आदि 
दुर्गेतिसाधक वाधक हमारा मागे रोके खड़े हैं इन वोरियों से तू 
हीं हमारा निस्तारा करा सकता है। ऐश्वयेबन्‌ भगवन | हमें धन 
दे, साथ ही जन दे, जन भी सुजन, शूरवीर । प्रभो ! तुम से 
गिड़गिड़ा कर विनति करता हूँ, मुझे अज्ञानता के कारण दुरित 
सुचरित का निश्चित बोध नहीं है, तू ही मुझे, प्रभो !चला।' 
` जिस पर तू चलाएगा, बह अवश्य Bart होगा। प्रभो ! भव- 
बाधा का हरण करते हुए AM इसी जीवन सें मुक्ति दो । प्रभो ! 
मैं मर रहा हूँ मुझे अमृत पिला और जिला । 


मन से बुरे विचारों को हटाने के लिए 


पंरोपेहि मनस्पाप किमशस्तानि शंससि । 


परेहि न त्वां कामये Tat वनानि संचर गृहेषु गोषु मे मन! N 
| अ० ६४०१ 
हे ( मनस्पाप ) मन के पाप ! तू ( परा-उप-एहि ) तू दूर 
भागजा । हे पापी सन ! ( किम्‌ ) क्यों ( अशस्तानि ) निन्दित बातों 
को ( शंससि ) सोचता है। (ate) हट जा। हे पाप! ( स्वाम्‌) 
तुमको ( न कामये ) में नहीं चाहता । ( वृक्षासन वनानि ) ast 
और वनों में sala निजेन स्थानों में (war) विचर (मे ) मेरा 
( मनः ) मन तो ( गृददेडु ) घरके काये stage सें तथा (योषु ) गौ 
आदि पशुओ में दै । 
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विनय 


मेरा मन संकल्प-विकल्पों की कल्पनाओं में उलमझ कर 
कलपता रहता दै । अज्ञान के कारण वहुधा पाप वासना आ 
घेरती है । हे निर्विकल्प प्रभो ! तू ही इन seat को सुलमा 
सकता दै । परमात्मन्‌ ! वल दे | शक्ति दे। हम पाप विचार का 
संहार कर सकें। हे माननीय ! आपकी ऐसी कृपा हो कि हमारा 
मन या तो आप में निमग्न रहे अथवा संसारोपकार के काय्ये- 
ब्यापार में संलग्न रहे और पाप से सदा विलग रहे | 


पाग चलते समय 


अपि पन्थामगन्महि स्वस्ति गामनेहसम्‌ | 

येन विश्वाः परि द्विषो वृणक्ति विदन्ते वसु ॥ ऋ० ६५१1१६ 
दम ( अपि ) जिस मी ( पन्थाम्‌ ) मार्गे पर ( अगन्मद्दि ) चलें 

( स्वस्ति ) कल्याणपू्चेक, सुख से (maana) निर्दोष, निरापद्‌ 

(ma ) भूमि पर चलं ( येन ) जिसके द्वारा मनुष्य ( विश्वाः ) सब 

( द्विषः) द्वोषो', दोषों को ( परि--बरणक्ति ) adn परिवजिल 

करता है। थोर ( चसु ) धन ( विन्दते ) प्राप्त करता दै | 

स्वस्ति पन्थामन चरेम घूर्याचन्द्रमसाविव | 

पुनददताध्नता जानता सङ्गमेमहि । Wo ५।५१।१५ 


( सटप्रांचन्दमलो-इव ) सूय्यं और चन्द्रमा के समान इम 
( पन्थाम्‌ अनु ) मार्ग पर ( स्वारित ) सुखपूर्घक ( चरेस) चबे | 


श्र. 
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( पुनः ) और ( ददता ) दाता (aera) अ्रद्विंसक ( जानता ) 
ज्ञानी के ( संगमेमहि ) साथ एक भाव होकर चले | 


विनय 


दे विऽननिवारक ! कल्याणकारक Kaa प्रभो ! इम यात्रा 
करने लगे हैं, तेरी कृपा से हमारी यहद यात्रा सफल. हो, निर्विघ्न 
परिसमाप्त हो । प्रभो ! मागे में हमें द्वोषियों विरोधियों का संग 
न ददो, वरन्‌ दानशील, ज्ञानशील, शान्तिशील सज्जनों के मेल 
से हमारे उद्देश्य की सिद्धि में हमें सहायता मिले। सवके 
गतिदातः ! परम विधातः ! सूय्यं चन्द्रादि की भाँति हमारी गति 
aaa निवोध हो । जिस भांति सूय्ये चन्द्र निश्चित मागे पर 
चलते हुए, भटके विना सबको मागे का प्रकाश करते हैं, वैसे ही 
हम सुमागेगामी होते हुए, अपने पराए सभी के लिए हितकारी 
हों, सभी प्रकार का धन हमें प्राप्त हो | 


यात्रा पर जाते हुए को आशीर्वाद 


सुगः पन्था Adal आदित्यास sad यते | 
नात्रावखादो अस्ति व: ॥ Ho 2192121 


हे ( आदित्यासः ) qana सन्मागंगामी सद्दाशयो ! इस 
संसार में ( ऋत --यते ) सत्पथगामी के लिए ( पन्थाः ) मार्ग (सुगः) 
सुगम तथा ( saat: ) कण्टकरहित = विध्नवाधाविहीन है । ( अन्न. ) 
इस मार्ग में (चः) आपको ( wea: ) हानि (न) नहीं 
(afer) है, दो। ` 


३३ 
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करुणावरुणालय ! सबंसुखविधातः धातः ! हमारे ये जन 
as ` = 
यात्रा पर जा रहे हें । इन्हें हम आपके भरोसे पर भेज रहे E | 


इनका मागे सुखदायी, विध्न-कण्टक-विहीन हो । इन्हें कहीं भी 
किसी भांति का कष्ट न हो | 


औषध खाते पीते समय 

सुमित्रिया न आप ओषधयः सन्तु दुर्मित्रियास्तस्मे । 
सन्तु योऽस्मान्‌ इष्टि यं च वयं द्विष्मः ॥ Ao ३४।१२। 

हे कष्टनिवारक ! आरोग्यकारक ! भिषक्तम भगवन्‌ | ( ओषधयः ) 
पध ( नः ) दमारे लिए ( आप: ) saama ( सुमित्रियाः ) Rra- 
तुल्य दितकारक हों ( तस्मे ) उस रोगादि के लिए ( दुर्मित्रिया: ) ga- 
दायिनी ( सन्तु ) ata, ( यः ) जो रोग ( अस्मान्‌ ) हमको (Fè ) 
दुख देता है ( च ) और ( वयम्‌ ) दम ( यस्‌) जिसको ( द्विष्मः ) 
पसन्द नहीं करते | 


विनय 


हे आमयसंहारक | आरोग्य-शान्ति-प्रदायक प्रभो ! शरीर 
रोगाक्रान्त हो रहा है और इसी कारण मन भी अशान्त हो रहा 
है । इम उसके वारण के लिए औषध-सेवन करने लगे हैं । कृपालो ! 
आएकी कृपा से यह औषध हमारे रोग का समूल उन्मूलन करके 
हमें सुख शान्ति देने वाला हो। प्रभो ! हम रोगरहिंत होकर सदा 
आपकी आज्ञा के अनुसार व्यवहार करने में तत्पर रहें। | 


ae 
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SIHA 
AUS योञ्वसानमागां शिवे मे द्यावापरथिवी अथूतास्‌ | 
असपत्ना! प्रदिशो में मवन्तु न घे त्वा दिष्मों अभयं नो अस्तु ॥ 
es 55 . अ० १६1१४१. 
* (इदम्‌ श्रेयः) इस कल्याणमय ( अवसानम्‌ )श्रवसान, समाप्तिको 
-उत%भआऽअगाम्‌ ) मैंने उत्तमता से प्राप्त किया दै ( ावाप्रथिवी ) 
द्य आर पृथिवी । से शिवे ) ` मेरे - लिए सुखदायी ( असूताम्‌ ) रहें 
( प्रदिशः ) प्रदिशाएं, (मे चसपत्नाः ) मेरी अविरोधी ( wary ) 
ga ( स्वान < बै ) तुझ से नहीं ( द्विप्मः ) दम वेर करते. ( नः. 
अभयस्‌ ) हमें अभय, निभेयता ( अस्तु ) होवे . 
जिस मनुष्य का व्यवहार मधुर होता दै, उसका .परिणाम = 
अवसान सुखमय होता दै। सारी त्रिलोकी उसके लिए सुख कां 
सामान जुटा देती दै। कहीं भी उसका कोई बिरोधी न होता । 
जो ager किसी से हष नहीं करता, उसे किसी से भय भी ' 
नहीं होता | अर्थात्‌ निर्भयता के लिए आवश्यक दै कि पहले 
इषः का ताशा किया जाए | | 5:17 छह pe 
, यंत इन्द्र भयामेह ततो नो अभयं क्धि। OO 
मघवञ्छग्धि तव तन्न 'ऊतिभिविं दविषो वि aÀ जहि ॥ 
0) १00 
( इन्द्र ) सबद्रष्टा परमेश्वर! ( यतः ) जिस जिस से ( भयामहे ) 
, इम डरते हैं ( ततः नः ) उस उससे हमारा ( अभयम्‌ ) अभय 
निर्भयता ( कृधि ) कर | ( मघदन्‌ ) सकलैश्वय्येसंपन्न प्रभो! ( ठत) 
उसको ( शरिध ) तू कर सकता दे | (तव ) अपनी ( ऊतिभिः). 
——————————. ॥ 
६५ 
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रक्षाओं के हारा ( न: ) हमारे ( fer: ) agat को, Samat को 


` चि जहि ) विनाश फर । ( qa: ) संग्रामं को; प्रज्ञामारकों को 
( चिजञहि ) विनाश कर 1 


मनुष्य के लिये भय के स्थान अनेक हैं, वहुधा उनका उस 
को ज्ञान भी नहीं होता । अतः मनुष्य को सर्वेज्ञान भगवान्‌ की 
“शरण में जाना चाहिए, अपना आपा भगवान्‌ के अपेण करके 
उसी से अभय की प्राथंना करनी चाहिए। भगवान्‌ सर्वेसमर्थ 
हे, वदी हमें निर्भय कर सक्ते हैं। भय का कारण संप्राम होते 
) संम्रामाँ का कारण मनुष्यों का, राष्ट्रों का पारस्परिक FT होता 
है, अतः भगवान से ठ्रेषमूलक कलँ के नाश की प्राथेना करनी 
चाहिए | 


इन्द्र; सुत्रामा wat अवोभिः सुसलोको भवतु AAI | 
वाधताँ इषो अभयं कणोतु सुवोय्य स्य पतयः स्याम ॥ 

: a To ६।४७।१२ 

(gar) उत्तम aua ( स्ववान्र ) सामध्यंसंपन्न 
( frat: ) सर्वज्ञ सघैधनसम्पन्न ( इन्द्र ) ger = 
पेश्वन्यंसंपन्न प्रभु (adi: ) रहाओ्रों के द्वारा ( gade: ) 
उत्तम सुखदाता (aag) होवे ( द्वेषः ) शज्रुओं को, Pat 
को ( बाधताम्‌ ) रोफे ( अभयस्‌) अभय, निर्भयता ( gate ) 
करे | [ जिससे हम ] ( सुदीय्यंस्य ) उत्तम शक्ति के ( पतयः ) 
पति, पालक, स्वामी ( स्याम ) दोखे 


भगवान्‌ ही सर्वश्रेष्ठ रक्षक है । उसकी प्रीतिप्राप्ति का 
प्रयत्न करना चाहिए | तव वह अवश्य हमें निभेय कर देगा । 
निर्भयता के कारण हम में भी उत्तम सामर्थ्य आ जाएगा। 
a AA 6501 (05: //00 0 ess 
35 
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यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं Fe | 
शन्नः कुरु प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः य० ३६२२ 
Ç यतः+-यतः ) जहां जहां ( सस्‌--इंहसे ) तू चेष्टा करवा दै, 
( aa: ) agi वद्दा से ( नः ) gar लिए ( maa कुरु ) अभय 
कर । (नः) हमारी ( प्रजाभ्यः ) प्रजाओं के लिए, से, ( शम्‌) 


कल्याण [कर ]-। ( नः ) हमारे ( पशुभ्यः) पशुओं के लिए, से 
( अभयस्‌ ) अभय = fara [ कर ] 


समस्त संसार में भगवान्‌ की चेष्टा विराजमान है। कोडे 
स्थान ऐसा नहीं, जहाँ भगवान्‌ की क्रियाशक्ति काय्यं न कर रही 
होः अतः भक्त कहता है । प्रभो ! मेरी सवेत्र रक्षा कर । सुमे 
कहीं भी भय न हो | सवेरक्षक भगवान सबेत्र विद्यमान दे, अतः 
भक्त “सर्वत्र अभय रहता दै । अपनी सन्तान एवं अपने सभी 
उपयोगी सामान के लिए भक्त भगवान्‌ से कल्याण और अभय 
का दान मांगता दै। . < 
सख्ये त इन्द्र वाजिनो मा AA शवसस्पते । . - 
त्वामभि प्रणोनुमो जेतारमपराजितम्‌ ॥ ४° ११११ 
` ( शवसः--पंते-- इन्द्र ) हे बल फे स्वामिन्‌ इश्वर ! ( वाजिनः ). 
[हम] बलवान्‌ ( ते सख्ये ) तेरे सख्य में, मित्रता में [रहते हुए] (मा 
सेम ) मत डरे | ( स्वास्‌) तुक ( अपराजितस्‌ ) पराजित न होने बाले 
(San) जीतने वाले को ( अभिन-प्र+-नोजुसः ) सब भ्रोर से 
बार बार प्रणाम करते दें . . 
` भगवान्‌ सर्वशक्तिमान हैं, उनकी मित्रता में रहने से मनुष्य 
को कहीं से सी कोई भय हो नदीं सकता | अतः निर्भयता चाहने 


६७ 
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बालों को उसका सख्य प्राप्त करने. का यत्न.करना चाहिए। 
संसार का कोई भी पदार्थ ऐसा नहीं, जो भगवान्‌ से उत्कृष्ट हो 
श्रेष्ठ हो। भगवान ही सबसे श्रेष्ठ और उत्कृष्ट हैं। अतः उस 
MING, सर्वोत्कृष्ट भगवान्‌ को वार वार प्रणाम करना चाहिये । 


अभय द्यावाएथिवी इहास्तु ASAT सोमः सविता नः कणोतु | 
अभयं नोऽस्तूवन्तरिततं सप्तऋषीणां च हविषाऽभयं नोअस्नु II 
Bo ६।४०।१ 
. :( इह. ) यहां, इस जीवन में.( ययावाएथिवी.) at ओर एथिवी से 
(.न:.) में „( भ्रभयम्‌+-अस्तु ). अभय द्दोवे। ( सोमः सविता.) 
सोम = चन्द्र [और] qt ( नः अभयम्‌ कृणोतु ) हमारे लिए अभय 
करे | ( उरु-+- भन्तरिक्षम ) विशाल अन्तरिक्ष ( नः अभयम्‌ ) हमारे 
लिए अभय [करे] । ( च ) भौर ( सप्त ऋषीणाम्‌) सात नषियों = 
इन्द्रियों के.( इविषा) इविः= भोग, विषय से ( नः अभयम्‌ अस्तु ) 
हमारे लिए अमंय हो | | 
प्रथिवी, अन्तरिक्ष, दयौ, GA, चन्द्र, सप्तर्षि एवं इन्द्रियाँ से 
मनुष्य को किसी प्रकार का भय नहीं होना चाहिए | यह मनुष्य 
के अपने आचार व्यवंहार पर Haze | 
ऋषि शब्द का अथे इन्द्रिय भी होता है। जैसे यजुर्वेद ३४ 
-कहा है 'सप्तऋषय:ः प्रतिहिताः शरीरे? शरीर में सात ऋषि रखे 
हैं, स्पष्ट हे कि यहां ऋषि का अर्थ. इन्द्रिय है 
अमयेः न; -करत्यन्तरिक्षमश्रयं द्यावाप्थिवी उभे इमे | 
अभय पश्चादभयं पुरस्तादुत्तरादधरादभयं नो अस्तु ॥ 
न a हे अ०-१६।१४॥४ 
£ -(अन्तरिक्षम न:) waltg-eat fag ( अभयम्‌ करति ) अभय: 
उठ : 
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करे । | इसे उसे ) ये दोनों ( चावापृथिवी अभयम्‌ ) यौ और पृथियी 
अभय कर | ( नः पश्चात्‌ अभयस्‌ ) दमारे'लिए पीछे से, अभय, 
CRI अभयस्‌ ) सामने से अभय, ( उत्तरात्‌ अधरात्‌ ) उत्कृष्ट 
से ऊपर से ओर अंपकृष्ट से, नीचे से ( अभयस्‌ अस्तु ) अभय दोवे.। 
त्रिलोकी में कहीं से भी किसी प्रकार का भय न हो |; . 
अभयं मित्रादभयममित्रादभयं ज्ञातादभयं पुरो | 
अभयं नक्तमभयं दिवा नः सर्वा आंशा मम मित्रं भवन्तु । 
Blo १६।१५।६ 
( मित्रात्‌ अभयस्‌ ) मित्र से अभय, ( अमित्रात्‌ अभयस्‌ ) शत्रु 
से अभय, ( ज्ञातात्‌ श्रभयस्‌ ) ज्ञात पदाथ से अभय, [और]( य: पुरः) 
जो सामने [ है] ( अभयस्‌ ) [ उससे ] अभय, ( नः ) हमारे, fare 
( नक्तसू अभयम रात्रि सें निर्भयता, ( दिवा अभयस्‌) दिन सें 
निर्भयता हो ( सर्वाः आशा: ) सब दिशाएं ( मस सित्रस्‌ भवन्तु ) मेरे 
मित्र, Set aT _. ; 
o मित्र, अमित्र, ज्ञात, अज्ञात, दिन रात सब से अभय रहने 
की कामना है। अर्थात्‌ किसी समय किसी भी पदार्थ से डर न 
यहां एक बात ध्यान देने योग्य है। मित्र से भी अभय रहने 
की कामना की गई है। और 'मित्रादभयम्‌? “असित्रादभयम्‌" से 
पहले रखा गया है । इसका विशेष प्रयोजन है । मित्र हमारा 
रहस्य जानता दै, किसी कारण विकार होने पर जितनी हानि उस 
से पहुँच सकती दै, उतनी शत्रु से नहीं, अतः मित्र से अभय़ता- 
संपादन का विशेष यत्न करना चाहिये। निर्भय से सभी. स्नेह 
करते हैं ।.दिशाओ का अर्थ है दिशाओं में रहने वाले । ' 


य क Os BPP a Bo 
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यथा दयश्च पृथिवी च न बिभीतो न रिष्यतः | 
'एवा मे प्राण मा बिभेः ॥ अ० २१०१ ` 

( यथा द्यौः च ) जिस प्रकार थो और ( एथिदी च ) एथिवी ओर 
[ अन्तरि ] ( न बिभीतः ) नहीं डरते, [ अत एव ] (न रिष्यतः ) 
नहीं हिंसित होते, ( एवा मे प्राण ) इसी प्रकार [ हे ] मेरे पाण ! 
(a fat: ) मत डर 
यथाइश्च रात्री च न बिभीतो न रिष्यतः | 
एवा मे प्राण मा ब्रिमेः ॥ अ० २१५२ 

( यथा अद्दः च ) जेसे दिन ओर (रात्री थ ) रात और प्रभात 
और सायं ( न बिभीतः ) नहीं डरते [ अत एव ] ( न रिष्यतः ) नहीं 
हिंसित होते, ( एवा मे प्राण ) इसी प्रकार [ हे ] मेरे प्राण | (मा 
बिभेः ) सतः तू डर 
यथा द्यश्च चन्द्र. न बिभीतो न रिष्यतः | 
एवा मे प्राण मा À: ॥ अ० २१५३ 

यथा सूर्य: च ) जैसे qed और ( चन्द्रः च ) चन्द्र और 

[नक्षत्र तारादि] (न बिभीतः ) नहीं डरते हैं [अतएव] ( न रिष्यतः ) 
भहीं हिंसित होते हैं, ( एवा मे प्राण ) get प्रकार [हे] मेरे प्राण ( सा 
बिभेः ) मत तू डर । 
यथा ब्रह्म च St च न बिभीतो न रिष्यतः | 
एवा मे प्राण मा. बिभेः ॥ अ० २१०४ 

(यथा) जैसे (maa) a=, आत्मिक शक्ति आर 
(saa च ) क्षत्र--शूरता, शारीरिक शक्ति और मानसिक शक्ति (न 
बिभीतः ) नहीं डरते दैं [अतएच] (न रिष्यतः ) नहीं हिसत होते हैं, 
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( पुषा भे माण ) इसी प्रकार [हे ] मेरै प्राण ! ( मा बिभेः ) मत तू 
R | er 
यथा सत्यं Sad च न॑ बिसीतो न रिष्यतः | 
एया मे आण मा बिभेः ॥ Ae २१५२ 
( यथा awa ) जिस प्रकार सत्य, देव ( च agaaa ) और 
age अन्य शक्तियां भी (न बिभीतः ) नहीं डरते [ अतएव ] (न 
रिष्यतः ) नहों हिंसित होते, (एवा मे प्राण) ऐसे दी दै [ है ] मेरे प्राण 
-( मा.बिभेः) मत चू डर 
यथा भूतं च अव्यं च न बिभोतो न रिष्यतः । 
एवा मे प्राण सा बिभेः ॥ He २1१५६ 
( यथा भूतस्‌ च ) जिस प्रकार सूत-अतीत ओर ( अघ्यम्‌ च ) 
सदिष्यत्‌ और [वत्तेमान] ( न विभोतः ) नदीं डरते | अतएव | ( न 
रिष्यतः ) नहीं हिंसित eta; ( एवा मे प्राण ) इसी प्रकार [ दे ] मेरे 
प्राण ( सा बिभेः ) मत तू डर 
यौ, प्रथिवी, सूर्य्यं चन्द्र, दिन्‌ रात आदि प्राकृत पदार्थों में 
शक्ति का कारण निभेयता है | अथात्‌ ये सारे पदार्थ नियमपूवक 
अपने कर्त्तव्य पथ पर चल रहे है, अतः इन्हें किसी से सय नहीं 
होता, और अतएव इनकी कोई हानि भी नही शि । इसी भांति 
जो परमात्मा की आज्ञा का पालन करता है, नियमों का उल्लंघन 
` नहीं करता, उसे कहीं से भय नदीं होता । _ 
सनुप्य को इन मन्त्रो द्वारा एक अति गम्भीर तस्य का घोध 
कराया गया है। यद्यपि सूय्ये चन्द्र आदि जड़ हे, चेतन नहीं 
हैं, उनके डरने न डरने का प्रश्न उत्पन्न नहीं होता, तथापि उनके 
za, नष्ट होने की संभावना तो अवश्य हैं; किन्तु वे अपने 
७१ 
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नियत समय से.पूर्व कभी न४-अ्रष्ट .नहीं होते । इसका. कारण 
यह है कि वे अपने निर्माता विधाता के नियमरूप आदेश में 
रहते हैं, उससे इधर उधर नहीं होते, इसी भांति जो मनुष्य 
तत्त्व को समझ कर उंस महाप्रबल केवल. परमेश्वर की शरण में 
जाता है। अपने आपको उसके अर्पण कर देता है, उसे कहीं से 
भय नहीं. हो. सकता । 
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कफ फक फी AAA AA AA 


'प्रोपकार 


मनुष्य तनिक गम्भीरता से विचारे, तो उसे झू 
तीत होगा कि उसका जीवन पल पल में दूसरों से ॐ 
सहायता और उपकार ग्रहण कर रहा है। जीवन- 
यात्रा-सम्यन्धी. उसकी कोई भी क्रिया एसी नहीं, 


जिसे बह wast दूसरों से निरपेक्ष होकर कर घ 
सके । इस वास्ते उसे भी दूसरों की सहायतां सेवा 


X 
t 
छा 
EA 
घा 
on 


UF Oh a 


प 


क्या ही सुन्दर उपदेश प्रदान किया दै 


Oh oh ba os 


‘of अपना भला ही करना उद्देश्य है, तो 


mä में भी पाया जाता है | पशुमात्र अपने लिए पा 
जीता है। परोपकार और परहितसाधन का. नाम 
ही मनुष्यत्व है।”? 


eee, ni 


“जैसे परमेश्वर ने सव प्राणियों के सुख के 
अर्थ इस जगत के सब पदार्थे रचे हैं, यैसे मनुष्य 
फी को भी परोपकार करना चाहिए ।” 


स 


२ फफ LA LR LA TEE hh hh 


- 
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अवश्य करनी चाहिये । ऋषि ने इस विषय सेफ. 


मनुष्यता क्या हुई? अपने भले का भाव तो ठा 


Oy oA A 


PT अ 
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दान से धन नहीं घटता 


नवा उ देवाः gaai ददुरुताइशितसुप गच्छन्ति मृत्यवः | 
उतो रयिः पृणतो नोपदस्यत्युताऽपृणन्‌ मडितार न RÀ I 
| Wo १० । ११७। १ 


( देवाः ) देवों ने, देवीशक्तियों मे (a+ ) निश्चय से (जुधम्‌ 
इत्‌ वधस्‌ ) भूंख ही asa ( न ददुः ) नहीं दो, [ चरन्‌ | 
( अशितम्‌ डत ) खाने बाले को भो ( सृत्यवः ) मौतें, दुःखक्लेश, 
aq के साधन ( उप-{-गाच्छुन्ति ) प्राप्त होते हैं । ( पुणतः उतो 
रयिः ) दानी का तो धन ( न उप--दस्थति ) नहीं नष्ट होता, हीण 
नहीं होता । ( उत agag ) वर्‌ दान न देने वाला ( मडितारम्‌ ) 
सुख देने घाले [मिश्र] को ( न fared ) भीं प्राप्त करता है 


लोगों को यह भ्रम चित्त से निकाल देना चाहिए, कि भूख 
ही मारने वाली है। मौत तो भर पेट खाने वालों को भी आ 
पकड़ती है । प्राण छूटने. के अतिरिक्त एक ag और है, वह दै 
जीते जी दुःखी रहना, अप्रसन्न रहना | जिस ने किसी को प्रसन्न 


करने का, किसी को कभी सुखी करने का कभी यत्न नहीं किया, 


SA प्रसन्नता वा सुख कैसे मिल सकता दै ? यदि प्रसन्न होने 
की अभिलाषा हो, तो दूसरों को प्रसन्न करने का यत्न करो | 
मनुष्य मनुष्य क संसग में अधिक सुखी रहता दै, उसके लिए 


“> 


AA का संग्रह करना चाहिये। जिन पर मनुष्य कभी दया 


= peer 


og 
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करता है, कभी आपत्ति के समय जिनकी सहायता करता है, ऐसे 
मनुष्य ही समय पड़ने पर उपक्रारी का सुख वढ़ाने वाले वनते 
Sl दान देने से धन घटता नहीं । धन का फल सुख है। सुख 
परोपकार से बढ्ता है, अतः मनुष्य को सदा परोपकार में लगे ' 
रहना चाहिए | 


अदानी का घर घर ही नहीं 


न ससखा यो न ददाति सख्ये सचायुवे सचमा नाय पित्वः | 
ANA याज्ञ तदोको अरित पृणन्तमन्यमरणं चिदिच्छेत्‌॥ 
za ऋण १०११७४ 
(afaa: स्चमानाय ) जो श्रन्न चाहने वाले ( सञ्चाभुवे सख्ये ) 
सहकारी मित्र को (न ददाति) नहाँ देता हे, (स लखा न) वह मित्र नहीं | 
( mma अप¬ प्रेयात्‌ ) इरूसे दूर जला जाए । क्योंकि (तत्‌ ओकः न॑ 
अस्ति) बह घर नहीं दै । (अन्यम्‌ अरणम्‌ ) दूसरे सरलता से अभय देने 
घाले, Haat असवन्धी ( Garay चित्‌ इच्छेत्‌ ) दाता को दी चाहे । 
जो मनुष्य गरीव पड़ोसी को दान नहीं देता, उस का घर घर 
नहीं दै । धर तो बही दै, जहां हर समय भीड़ लगी रहे । जो आए, 
यथायोग्य सत्कार पाए। ऋषिबर ने मानौँ इस मन्त्र को सामने 
रख कर आदेश किया दे- 3 
“अन्न जल का दान कोई भी भूखा प्यासा मिले, उसे दे 
देना चाहिए। ऐसा दान पहले अपने दीन दुःखी पड़ोसी को देना 
चाहिए । पास के रहने वाले का दारिद्रय दूर करने में सच्ची 
अनुकम्पा और उदारता को अवकाश मिलता RI इससे वाह- 
बाइ नहीं मिलती, इसलिए अभिमान को भी अवकाश नही 


sY 
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मिलता । समीपस्थ दुःखी को देखकर और पीडित को अवलोकन 
करके ही दया, अनुकम्पा ओर सहानुभूति आदि हार्दिक भाव 
प्रकट होते हें । जो समीपवर्त्ती दीन दुखिया जन पर तो दया 
आदि भावों को नहीं दिखलाता किन्तु दूरस्थ मनुष्यों के लिए 
उनका प्रकाश करता है, उसे दयावान्‌, अनुकम्पाकत्ता और 
सहाजुभूतिप्रकाशक.नहीं कह सकते | ऐसे मनुष्यों का दान बाहर 
का दिखावा ओर ऊपर का आडम्बर हे ।. दान आदि वृत्तियों 
का विकाश दीपक को ज्योति की भान्ति समीप से दूर तक फैलना 
उचित हे |”? 

` इस वेदिक और आवे उपदेश के अनुसार मनुष्य को सदा 
दीन दरिद्र पड़ोसियों की अन्नवस्त्र आदि से सहायता करनी 


चाहिए । 
` बलवान्‌ दुर्बल को सहायता करे 


' पुणीयादिन्नाधमभानाय तव्यान्‌ 
द्राधीयांसमनु पश्येत पन्थाम्‌ |. 
आओ हि वतत न्ते.रथ्येव चक्रा- . 
$न्यमन्यग्मुप तिष्ठन्ति रायः ॥ 
; “Fo १० | ११७ I% 
. ( तब्यान्‌ नाधमानाय ) बलवान्‌ मनुष्य दु:खी को ( इत्‌ पृणीयात)' 
श्रवरय-प्रसन्न करे, ( द्राघीयाँसम्‌ पन्थाम्‌ ) अतिदीर्ध [जीवन] पथ को, 
( अनु --पश्येत ) चिर्चार से देखे । ( रायः wear) ) घन रथ के ( चक्रो 
ahisi ) चक्रों की भांति सचसुच ही ( आ--बत्तन्‍्ते ) 
घूमते रहते दै, ( अन्यस्‌-|-अन्यम, ) [ और ] एक के बाद दूसरे के 
(उप-|-विष्ठन्ति ) पांस चले जाते हैं - +... . . ..' : 
७६ 
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: बलवान मनुष्य निबेलों, दुःखियों, पीड़ितों की अवश्य 
सहायता करे | उसे दीघे दृष्टि से काम लेना चाहिए। दुःख सुख 
सभी पर आ सकते हैं। धन संपत्ति का मान और विश्वास नहीं 
करना चाहिए, ये तो रथ के पहियाँ की भांति घूमते रहते हैं, ऊपर 
नीचे होते और आते जाते रहते हैं, आज एक के पास हैं, कल. 
दूसरे के पास | अतः इस आने जाने वाले धन से किसी का भला 
करके स्थायी लाभ लेना ही बुद्धिमत्ता हे | 


बाँट कर खाना चाहिए 


मोधमन्न विन्दते अप्रचेताः सत्यं ब्रवीमि वध इत्स तस्य | 
नार्यमशं पुष्यति नो सखायं केवलाघो भवति केवलादी ॥ 
$ o १०१4 ६ 

(ante: अन्नम्‌ ) सुखे, वे समक मनुष्य अन्न को ( मोघम्‌ 
चिन्दते ) sae दी प्राप्त करता है । ( सत्यम्‌ ब्रवीसि) सच कहता हूँ 
. (सः तस्य) वह [धनलाभ] उस के लिए (वध: इत्‌ ) मोत, हत्या 
ही R] [जो] ( न ) न तो ( अ्रयेमणम्‌ ) माननीय को. उत्तम मान 
वाले की ( पुप्यति ) पुष्टि करता है, पालना करता हे [ओर ] ( न ) न 
ही ( सखायम्‌ ) मित्र को [पालना करता हे] (फेदलादी) अकेला खाने 
घाला ( haere: ) केवल पापो दी ( भवति ) होता दे। `` 


जिसे धन की चंचलता, अस्थिरता का बोध नहीं है, उसे 
वेदमन्त्र में अप्रचेताः=बेसमक कहा गया हे | सममदार जानता 
हे कि एक दिन धन चला जाएगा । अतः वह इस का मित्रों, 
धम्मात्माओं और पात्रों में विनियोग करके सुखसाधन जुटातां 
है इसके विंपरीत' जो कंजूस किसी दुःखी के दुःख दूर करने 


है 
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का यत्न नहीं करता, उसके लिए यद्दी धन विपत्ति ओर मृत्यु 
का कारण वन जाता है। धनी सदा ही. भयभीत रहता हे । उस 
का आत्मिक वल ओर मानसिक साम्ये धन के भार से दव 
कर नष्ट हो जाते हैं। अकेले खाना पाप खाना है। जेसे भय, 
लड्ज्ञा और संकोच के कारण पापी मनुष्य पाप के लिए एकान्त 
स्थान खोजता है, किसी के सामने पाप करने का साहस 
नहीं करता, इसी प्रकार अकेला खाने वाला भी मानो, पापी 
है, अन्यथा वह अकेला न खाता, साथ खाता, बांट के खाता । 


ce ~ 
हौँ 
सब एक समान नहीं होते 
समां चिद्धस्तो न ममं विविष्टः सम्मातरा चिन्न समं ata | 
यमयोरिचन्न AMAA ज्ञाती चित्सन्तौ न समं एशीतः॥ 
व्ह. १०११७६ 
( इस्ठौ ) दोनों हाथ ( समौ+-खित्‌) समान होते हुए भी 
(समस्‌ न विबिष्ः) समान, एक Ga नहीं व्यापते एक जैसा नहीं 
परोसते। ( सम्मातरा चित्‌) पक माँ की होती हुईं भी ( समम्‌ न 
दुद्दाते ) एक समान नहीं दूध देती हैं। ( यमयो: चित्‌ ) जोड़िये दो 
भाईयों के भो ( ately ) सामथ्यं (समा न ) बराबर नहीं होते । 
( ज्ञातीय-सन्दौ+-चित्‌ ) नातेदार होते हुए भी ( समस्‌ न.) एक 
समान नहीं ( प॒णीतः ) प्रसन्न करते, पालते, दान करते । 
मनुष्य के दो हाथ हैं, किन्तु दोनों में एक समान वल नहीं 
होता। एक मां से उत्पन्न हुई दो गौएं एक जैसा दूध नहीं देती | 
जौड़िये भाई एक साथ पैदा होने पर भी एक जैसे बलवान नहीं 
ala | एक परिवार में उत्पन्न होकर दो मनुष्यों की भावना एक 
यो EE म Ne तता पक 
ण्य í 
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जैसी नहीं होती । बेद इतने उदाहरण देकर एक गहन तभव 
मनुष्यों के हृद्य पर अङ्कित कराना चाहता है। वह है दूसरों 
की सहायता करना । मनुष्य मनुष्य आकार में समान होते हुए 
भी धनादि सामथ्यै में असमान होते हैं। जैसा कि हाथ आदि के 
इृष्टान्तों झारा वेद ने समझाया है। जव मनुष्यों में धनादि के 
कारण असमानता है, विषमता हे, तव अशांति का उत्पन्न होना 

स्वाभाविक हे । उस अशान्ति को रोकने का एक ही उपाय हे, 
कि जिन को अन्न घन की कमो है, उन की यथाशक्ति, यथासंभव 

अन्नादि से सहायता की जाए! आरंभ के मन्त्रों में वेद ने दान 

की प्रेरणा की और इस मन्त्र में Egat द्वारा दान करने के 
कारण सुभां दिए हैं । 


सन्माग सेन हटे 


मा ग्रगाम पथो वयं मा यज्ञादिन्द्र सोमिनः | 
मान्तः EJAT अरातयः 1 अ. १३११ 


( वयस्‌ सोमिनः । हम पेश्वय्यंसंपन्म होकर ( पथः मा) माग 
से, सन्मागं से मत ( प्रयाम ) दूर जाएं 1( इन्द्र ) हे परमेश्‍वय्य- 
प्रदातः ( यज्ञात्‌ ) यज्ञ से, परोपकार से मत ( मा ) [हम दूर जाएं । | 
( अरातयः) दान न देने घाले ( नः-अन्तः-मा+-स्थुः ) मारे 
बीच में मत ठहर 

धन में मद होता दै, अतः बहुधा धन प्राप्त करके मनुष्य 
उन्मत हो जाता है, और सन्मागे से विचलित होकर ङुमागे- 
गामी बन जाता दै। भक्त भगवान्‌ से प्रार्थना करते हैं कि 
“प्रमो ! घन तो हमें. अवश्य दे, किन्तु इसमें से उन्मादविष निकाल 


wa 
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दे, यह हमें उन्मत्त न करने पाए। परोपकार, सदूव्यवहार की. 
भावना का विलोप न हो । हम में सभी दानी हों, कोई कंजूस = 
समाजशत्र न हो । 


. दाता का अक्षय यरा,. : 
यो बाधते ददाति gai बसु स धत्त अचिति श्रवः | ` 
तस्मा इलां सुवीरामा यजामहे सुप्रतृत्तिमनेहसम्‌ ॥ 


Ho १४०४ ` 
-. (यः वाधते ) जो विद्वान्‌ को ( सूनरम्‌ वसु ) उत्तमजनयो+य . घन 


* (ददाति सः ) देता है, चह ( अक्षिति श्रवः) अखुट, अक्षय यश 


( धत्ते ) धारण करता हे । ( तस्मे ) उस के लिए ( सुवीरास्‌ ) उत्तम 
बीरों घाली, उत्तम वीरों को पैदा करने वाली ( सुप्रतूत्तिम ) gg णो 
को अच्छी तरह नाश करने घाली ( अनेहसम ) निर्दोष ( इलांसू ) 
घाणी को, पृथ्बी को ( आ-[-यजामहे ) सब ओर से, संगत करते हैं | 


“विद्वान्‌ को दान देने से कीर्ति स्थिर होती है।. विद्वान्‌: 
के यश के साथ दाता की कीत्तिपताका भी सदा लहराती रहती 
है। विद्वान्‌ लोग ऐसे दाता की सदा भरपूर स्तुति किया 


करते हैं। 
सेंकडों कमा, हजारों दे 


-शतहस्त समाहर सहस्रहस्त संकिर | 


कृतस्य कार्य्यस्य चेह स्फातिं संमा वह ॥ ` ऋः ३।२४।९, 
(ama: ) Geet हाथों वाला होकर ( सम्‌--आ--हर ) 


इकट्रा करके खा ( सदसतः ) हजारों द्वाथों धाला होकर ( सं: 
RT A लत हाय शाश Se 


So 
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किर ) समदृष्टि से विखेर, दान दे | ( कृतस्य--च ) किए हुए कर्मका 
ओर ( काय्यस्य ) आगे किये जाने वाले कम्म का ( स्फातिस्‌ ) विस्तार 
( इह ) इसी संसार में, इसी जन्म में ( सम--श्रा--वद ) भली 
प्रकार सचभा प्राप्त कर | 


मनुष्य “के दो हाथ हैं, अथात्‌ अल्प शक्ति दै किन्तु उसे 
विद्या, धम्मं धन, गुण आदि के अजेन में सेंकड़ों गुणे उत्साह 
से लगना चाहिए। कमाए हुए धनादि के दान में हजारों गुणा 
उत्साह दिखाना चाहिए। अपने कम्माँ का निपटारा यद्दी कर 
जाना चाहिए | 


दाता. का धन सुफल 


तवोतिभि; सचमाना अरिष्टा बृहस्पते मधवानः सुवीराः | 
ये अश्वद। उतवा सन्ति गोदा ये वस्त्रदा; सुभगास्तेषु राय: || 
त्र. ५।४२।१ 


(aa) बड़े बढ़े लोकलोकान्तरों के पालक ! प्रभो ! 
( gate; मघवानः ) उत्तम धीर धनी लोग ( तव ऊतिभिः ) तेरी 
रक्षाओं से, प्रीतियों से ( सचमाना: ) युक्त हुए ( अरिष्टाः ) sera- 
विपत्तिब्याधि से रहित ced हें । ( ये%भ्रश्‍वदा ) जो घोड़ों = वाहन 
साधनों के देने चाले (saxa ) अथवा ( गोदाः ) गौरं == दूध 
देने बाले पशुओं के देने वाले हैं [ ओर ] ( ये>वस्त्रदा: ) जो वस्त्र 
देने घाले हैं ( रायः तेषु सुभगो: ) भन उन्ही सें सुफल हैं 


केवल घेन एवं तन-बल से मनुष्य अपनी रक्षा नहीं कर . 
सकता, अपितु घन, जन एवं तन बल के साथ भगवान्‌ की 


८१ 
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कृपा अवश्य चाहिए। भगवत्कुपाप्राप्ति क लिए मनुष्य को 


भगवान्‌ की सन्तान का अन्नदान, वस्त्रदान, अश्वदान, गोदान 
आदिद्वरा सदा भरण पोषण करते रहना चाहिए जो लोग 
दरिद्रो की आवश्यकता पूरी करते हैं, उन्हीं का धन सुफल है ! 


परोपकार की भावना उस मनुष्य में स्वाभाविक ही होती 
हैं, जो सब जीवों को अपने जैसा, आत्मवत्‌ समभता है । उसे 
दूसरे के अभाव देखकर अपना स्मरण हो आता है, और वह 
दूसरों के अभाव, दुःख दूर करने के.लिए अत्यन्त व्याकुल हो 
जाता है। दूसरों का अभाव दूर करके उसकी व्याकुलता 
बेचैनी दूर हो जाती दै । इस प्रकार सोचें, तो परोपकार वास्तव 
में पर-उपकार दूसरे का उपकार नहीं, वरन्‌ पर-उपकार उत्कृष्ट 
उपकार है क्‍योंकि परिणाम में यह स्व-उपकार है, यतः उससे 
अपनी बेचेनी दूर होकर शान्ति मिलती है । अतः शास्त्रों में 
परोपकार का फल अन्तः करण की शुद्धि लिखा दै । इस वास्ते 
अन्तः करण शुद्धि के लिए परोपकार सदा करते रहना चाहिए । 


धर 
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A आज आय्येजाति बलहीन एवं क्षीण हो रही है। 


॥ ५ THAT! के कारण यह सब तरह के ढुव्यैसनो एवं दुरितों 
श्र से आक्रान्त हो रही है। वेद और वैदिक शास्त्र वल की 


महिमा से भरे पड़े हैं। वलहीन मनुष्य आत्मा को भी 
नहीं पा सकता । जैसाकि कहा है-“नायमात्मा बलहीनेन 
लभ्य;' [ झुण्डकोप० ३।२।४ ] । सनस्कुमार महाराज ने 

तो 'बलं वाव विज्ञानादूभूयः, अपि हृ शतं विज्ञानवतामेको 
वलवानाकस्पयते? विज्ञान से वल भ्रष्ठ है, सेंकड़ों 
विज्ञानियों को अकेला बलवान्‌ कंपा देता है ।' [छा० ७८] 

कह कर बल का माहात्म्य सब के हृदय पर अङ्कित कर 
दिया है । शारीरिक, आत्मिक, एवं सामाजिक बल के |: 
सम्बन्ध में यहाँ थोड़े से वेदमन्त्र का संग्रह किया गया V 
है। पाठक इनका मनन करे | 


KSSESSESSES AA AI 
८३ : 


छन मक छनक हठ, 4 


wae 
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ATE ७४०७७ ७ 


% शरीरचल ॐ 


` पत्थरसमान शरीर 


एद्यशमानमा तिष्ठाश्मा भवतु ते तनू! 

कृण्वन्तु AA देबा आयुष्ट शरदः शतम्‌ || Ae २।१३।४ 
(mx) था ( अश्मानम्‌ आ > तिष्ठ) पत्थर पर पूरी 

तरद्द बेड, पूरा अधिकार कर (ते तनू: ) तेरा तन == शारीर ( अश्मा 

wag) पत्थर = पत्थर समान दृढ़ होवे ( विश्वे देवा: ) संपूर्ण 

Rega, दिष्य शक्तियां, नियम (ते थायु: ) तेरी ag को 

( शतम्‌ शरद: कृण्वन्तु) सौं सदियां>--वर्ष करं - 


मनुष्य को युक्त आहार विहार के द्वारा अपने शरीर को 


HAW समान कठोर, FS ओर वलिष्ठ बनाने का यत्न करना 


चाहिए । जब मनुष्य प्राकृतिक नियमों का पालन करता है, तब 
प्राकृतिक नियम उसके अनुकूल होकर उसे स्वाभाविक पूणं 
आयु प्राप्त करने में सहायता देते हैं । 


शरीर में बल . 
बलं घेहि तनूषु नो बंलमिन्द्रानलुत्सु न; 
बलं तोकाय तनयाय जीवसे त्वं हि बलदा असि ॥ 
Wo ३५३१८ 
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(इन्द्र) हे बलधारी प्रभो ! ( नः तनूषु ) हमारे शरीरो सें. ''- 
( बस्‌ घेहि ) बल दे, धारण करा (नः mgg बलस ) मारे | 
रथवाहकों में घल [दे] ( तोकाय तनयाथ ) शिशु के लिए, सन्तान 
के लिए ( जीवसे बलम्‌) जीवन फे लिए बल [दे] ( हि az ) 
क्योंकि तू ( बलदा: असि ) बलदाता है वह 

मनुष्य को उचित है कि वह अपने शरीर तथा रथवाहकर 
इन्द्रियां को वलवान्‌ शक्तिमान बनाए। निवेल इन्द्रियाँ चाला 
मनुष्य अपने काय्ये भली प्रकार नहीं कर सकता, वह अतिमात्र 
दूसरों की अधीनता में रहता है । दुबेल देह वाले को तो परिवार 
के लोग भी घृणा की दृष्टि से देखते है | अपने साथ सन्तान 
की, बच्चों की शारीरिक दशा का भी ध्यान रखना चाहिए | 
इस शक्तिप्राप्दि का उद्देश्य है जीवन | अशक्तों, असमर्था का 
जीना भी कोई जीना है । भगवान्‌ वलदाता हे, बल भो उसी से 
मांगना चाहिए। 

यहां एक वात का ध्यान कर लेना चाहिए। भगवान्‌ से 
मांगने का अर्थ हे-अपेक्षित वस्तु की प्राप्ति के अनुरूप 
आचरण करना । शरीरवल मांगते हुए आचरण भी शरीरवल 
की वृद्धि के अनुरूप होना चाहिए। शरीरवल को क्षीण करने 
वाले ब्रह्मचय्ये विरोधी खान पान, आचार विचार, आहारविहार, 
' दुराचार, ढुव्येसन आदि दोषों को सवेथा त्याग देना चाहिए | 
“प्रभो ! मुझे बल दे” केवल ऐसा बार बार उच्चारण करने से 
कोई लाभ नहीं | अतः प्रार्थना के अनुरूप पुरुषार्थ अवश्य करना. 
चाहिए, तभी प्रार्थना प्राथेना मानी जाएगी । 


तेजः आदि की कामना 
_तेजोडसि तेजो मयि घेहि वीय्यमसि वीय मयि धेहरि _ बीये मयि धेहि 


By. 
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बलमसि बलं मयि पेह्ोजो5स्पोजों मयि ate 
मन्युरसि ag माय घेहि सहोसि मयि धेहि T १६६ 


( तेजः असिः) यू तेजस्वी दै ( मयि तेजः घेहि ) सुक में तेज 
घारण कर. । ( वीय्यंस्‌ असि ) सु वोय्यं > रक्तिमास्‌, निवारण” 
सामर्थ्यवाम्‌ है ( मयि वीय्यंन्‌ घेहि ) सुम में निवारणसामथ्य डाल । 
( बलम्‌ असि ) तू बल = संबरणसामध्येचान है ( मयि बलम्‌ घेहि ) 
सुक में संवरणसामथ्यं धारण कर ( ओज: श्रसि ) तू ओज = दे 
( मयि ata: Afa ) सुरू में ओज का आधान कर । ( मन्युः असि ) 
तू सन्यु = मनन वाला. पाप के प्रति उप्र हे ( मयि मन्यु घेहि ) 
मुक में पाप के प्रति उग्र दै ( मयि मन्यु घेदि ) सुक में पाप के प्रति 
उग्रभाव डाल । ( सहः अलि ) तू सहः = सहनशील, मषणस्वभाघ 
घाला दै ( माय सह: घेहि ) सुक में सहमशीतता, म्षंखस्वभाव का 
शाधान कर 

इस मन्त्र में भगवान्‌ से शक्ति--बल॑ के विधिध रूपों की 
प्राप्ति के लिए प्रार्थना की गई है। तेज, NA, वल, ओज 
मन्यु और सहः ये यद्यपि साघारणतय़ा पथ्योयवाचीएकाथंक 
शब्द माने जाते हैं, किन्तु वास्तव में ये भिन्न भिन्न अर्थों के 
बाचक हैं यह ठीक दें. कि इनका भेद सूचम दै | तनिक विचार 
से देखें, तो इनमें काय्येकारण भाव स्पष्ट दिखाई दे रहा हे । 
किसी मनुष्य में तेज का होना तभी माना जा सकता है, जब 
उसमें विरोध को दूर करने का सामथ्य हो। विरोध के दूर करने 
का सामथ्ये तभो संभव हो सक्ता दै, जब संवरणसामथ्यं= 
अनुकूलत्रगे के संग्रह की योग्यता हो । अनुकूल बगे के संग्रह 

की योग्यता ओजः-प्रभाव-दूसरों को अपने विचारानुसार 


mee! 
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आचार वाला बनाने की Baga प्रेरणाशक्ति के विना साध्य 
नहीं होती । ओजः मन्युनभद्राभद्रविचार, और पाप के प्रति उम्र 
भाव के विना नहीं हो सकता। और मन्युन्पाप के प्रति उम्र 
भाव सहः=सहनशीजता के बिना संभव नहीं | अर्थात तेजस्विता 
के अभिलाषी मनुष्य को अपने अन्द्र सव से पूवे सहनशीलता 
उत्पन्न करनी चाहिए | जो सहनशील नहीं, उसमें मन्युन्भद्राभद्र- 
विवेक और पाप के प्रति उम्र भाव पैदा ही नहीं हो सकते। पाप 
के प्रति उप्रभावों के विना ओजःन्दूसरों को प्रभावित करने 
फा सामथ्ये नहों आ सकता | ओज के विना वलन्अचुकूल वर्ग 
का संग्रह नहीं हो सकता | वल के बिना वीर्य्यनविरोधनबारण 
साम्यं नहीं होता हे। RA के विना तो मनुष्य हततेजस्क 
होता है । सहनशीलता के हारा मन्यु की Tig करते हुए ओजरवो 
बन कर बल alta को सर्म्पात्ति से सम्पन्न मनुष्य ही तेजस्वी 
हदो सकता है | है 
शक्ति का AGE भण्डार सवेशाक्तिमान्‌ भगवान्‌ हैं, अतः 
इन सामथ्याँ के लिए भगवान्‌ से ही अभ्यर्थना करनी चाहिए। 
wa जिस सामथ्ये दी आवश्यकता हो, उस उस सामर्थ्ये के 
धनी के रूप में भगवान्‌ को अनुभव करत हुए बह बह सामथ्ये 
भगवान्‌ से मांगनी चाहिए। इस भाव के अनुसार भगवान्‌ 
को तेज, वीर्य्य, बल, ओज, मन्यु और सहः के अपार ATES 
के रूप में अनुभव करके उससे इन साम्यां को मांगा गया हे | 
यह कभी न भूलना चाहिए कि वैदिक सिद्धान्त में पुरुषाथे- 
शून्य, आचार से विसंवादी शाब्दिक प्रार्थना का कोई अथे नहीं | 


शक्ति का ज्ञान 
बलविज्ञायः स्थविर! प्रवीरः सहस्वान्‌ वाजी सहमान SA:N 
Se. 
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अभिवीरो अभिषत्वा सहोजिज्जैत्रमिन्द्र रथमातिष्ठ गोविदन्‌ ॥ 
४ Bo १६।१३।५ 


(इन्द्र) हे gr! ( बलविज्ञायः) शक्ति को जानने चाला 
( स्थविरः प्रवीरः १ स्थिर, दृढ श्रेष्ठ वीर ( maeng वाजी ) बलसं- 
पन्न वेग वाला (सहमानः उम: ) सहनशील, Ya बाला, उग्र 
( भ्रभिवीरः ) बोरों से घिरा हुआ ( अभिषध्वा )' संसुख आए हुओं 
को नाश करने वाला ( सह्दोजित्‌ ). बल्लवानों फो जीतने वाला (आर) 
( गोविदन ) पुथिवी की प्राप्ति की कामना वाला त्‌ जे त्रम्‌ रथम्‌ 
आ--तिष्ठ ० जयशील रथ पर aS | 


बिजययात्रा के अभिलापी को सबसे पहले अपनी शक्ति का 
ज्ञान करना चाहिए। कई लोगों को, होते हुए भी, अपनी शक्ति 
का भान और ज्ञान नहीं होता, ऐसे लोग वलसाध्य कार्ये 
में प्रवृत्त ही नहीं होते। कइयों को अपनी शक्ति का अशुद्ध 
अनुमान होता है, अल्प शक्ति बाले होते हुए भी अपने को 
वे बहुत शक्तिमानु मानते हैं, वे शक्ति के मिथ्या अभिमान 
के कारण कार्य्ये में प्रबृत्त अवश्य हो जाते हैं, किन्तु बुरी तरह 
असफल होते हैं | अतः काय्ये में सफलताप्राप्ति के लिए अपने 
वल का यथार्थ ज्ञान होना अत्यन्तं आवश्यक है। वलज्ञान के 
साथ हृढ़ता का होना भी अत्यन्त आवश्यक है | दृढता के साथ . 
बीरता के भाव भी भरपूर हों। साथ ही उसमें आवेश और 
SST होना चाहिए |: सहमानतान्धोरता और तेजस्त्रिता उसके 
पासं वीरों का जमघट कर देती = | ऐसा वीर पुरुष अवश्यमेव 
शत्रु पर विजय लाभ: करता हे । भाव यह है कि सब काय्यों का 
मूल बल दै । निवेल मनुष्य संसार में कुछ नहीं कर सकता | 


| RSS 


म्लः 
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अतः अपने वलावल का ज्ञान करके अपने में वलाधान के लिण 
सदा यतमान रहना चाहिए। 
बल का मूल 
इद Fal अग्निना दत्तमागन्मगो यशः सह ओजो बयो ATT | 
म्रयस्त्रिशद्यानि च वीर्थ्याणि तान्यग्निः प्र ददातु में ॥. 
Be १६।३७।१ 
( अग्निना gaa) अग्नि से दिया हुआ ( इदस ad: ) यह 
बचे ( भरग: ) पापनाशक तेज ( यशः ). कोतिं ( सह: ओोजः वयः ) 
सहनशीलता श्रोज, कान्ति, mg ( बलम्‌ आ-अगन ) aa सब 
ओर से प्राप्त हुए हॅ । (-च यानि त्रयरित्रंशत्‌ ) ओर जो तंतीस 


( बीव्योणि ) सामथ्यं [दै] ( अग्निः तानि ) अग्नि = ज्ञानस्वरूप 
परमात्मा वे (मे प्रस-ददातु ) मुझे अच्छी तरह देवे । 


शरीर के अन्दर जो बल साम्ये दै, वह शरीरधारी भौतिक 
अग्नि तथा जगद्रक्षक सव के उन्नतिसाधक अग्नि=मगवान्‌ के 
कारण से दै, इसी वास्ते इस सन्त्र में प्राप्त शकितयाँ को अग्नि 
` की देन कहा है, और तेतीस शक्तियां भी अग्नि से ही मांगी © | 
थे तेंतीस शक्तियां ब्रह्म के तेतीस देवों के रूप में इस जगत में 
sed करती हैं । जैसाकि अ० १०७२७ सें कहा है - 


यस्य त्रयस्त्रिशद वा अंगे गात्रा विभेजिरे | 
तान्यै त्रयस्त्रिंश वाने के ब्रह्मविदो विदुः ॥ 


(यस्य अगे ) जिस क बोधक, अथवा ब्र्माएदरूप शरीर में. 
ere TR क ee een ana 


cet 
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( श्रयरित्रिंशत्‌ देवा; ) तेंतीस देव ( गात्रा AAR) शरीरों का 
विशेष सेवन करते हैं या विभाग करते हैं ( तानू त्रयरित्रंशत्‌ देवान ) 
उन तेतीस देवों को ( एके प्रविद्‌: ) कई, विरले ब्रह्मवेत्ता दी 
( fag: ) जानते हैं । 

शरीर में तेतीस देवता किस भांति काय्यै करते हैं, इसे हर 
एक नहीं जान सकता | कोई विरला ब्रह्मवेत्ता ही इस रहस्य को 
जानता है | आठ वसु, ग्यारह रुद्र, ARE आदित्य इन्द्र और 
प्रजापति ये तेंतीस देवता हैं | 


बल का फल 


वचे आ धेहि मे तन्वां ३ सह ओजो वयो बलम्‌ । 
इन्द्रियाय त्वा कर्मणे वीर्याय प्रतिगृह्णामि शतशारदाय II 
Bq. १६।३७।२ 
( मे तन्वाम्‌ ae: ) मेरै शरीर में बचे ( सहः भोजः वयः ) सहन- 
शीता ओज कान्ति, आयु ( बलं tafe ) शक्ति धारण कर 
( स्वा इन्व्रियाय ) तुक को इन्द्रशक्ति के लिए, इन्द्रिय के लिए 
( denia ) पराक्रम के “लिए ( कम्म॑णे शतशारदाय ) कस्म करने के 
लिए, सौ घर्ष जीने के लिए ( स्वा प्रतिगृह्णामि) तुरे स्वीकार 
करता हूँ । 
शरीर में वचः बल आदि का फल इन्द्रियां का विकास, कायै 
सें उल्लास, और पूणे आयु, का प्रकाश होना चाहिए | यहां इस 
के लिए अपने अन्दर अग्नि धारण करने की वात कही है क्योंकि 
इन गुणां का दाता अग्नि है । अर्थात्‌ वचे आदि के साधनों के 
झनुष्ठान का संकल्प किया दै | ya 


६० » 
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ऊर्जे त्या बलाय त्वौजसे सहसे त्वा | 
अमिभूयाय त्वा राष्ट्रभृत्याय पथ्यू हामि शतशारदाय ॥ 
| शप्र. १६1३७३ 
( त्वा ऊन sare ) तुझ को प्राणशक्ति का कारण वख का कारण 
( स्वा बलाय सहसे ) [ और ] Gat बल का कारण, सहनशीलता 
छा कारण ( त्वा अभिभूयाय ) [ ओर ] तुको दबाने का कारण 
( agenta ) रांध्ट्रक्षा का कारण ( शतशारदाय ) पुर्व सो वर्ष की 
पूरी आयु का कारण ( परि.ञद्दासि ) पूरी तरद विचारता हू । 
प्रत्यक्षादि प्रभाणों से निश्चित होता है कि मनुष्य के अन्दर 
staa का कारण परमात्मा-अग्नि, जीव-अग्नि एव भौतिक 
अग्नि है। यही अग्नि जहां शारीरिक वल का कारण है, वहां वह 
आत्मिक एवं राष्ट्रिय-- सामाजिक बल का VF भी 2 | अतः 
सदा सर्वदा इस अग्नि का चंयन करते रहने चाहिए | 


` इन्द्रियशक्ति . 


ME म MAAR! प्राणश्वछुरक्णोः WA कर्णयोः | 
अपलिता! केशा AMA दन्ता बह घाह्ोबलस्‌ ॥ 

अ, १६।६०।१ 
SAI ghia: पादयोः | 
प्रतिष्ठा अरिष्टानि मे सर्वात्मानिभृष्टः ॥ T १६६०२ 


( मे आसन्‌ वाक्‌) मेरे सुख मे वाणी, वाचाशक्ति et ( नसोः 
प्राण: ) नाकों में प्राण, जीवनशक्ति हो ( अच्णो; ag: ) आंखों सें 
oS 


ag- 
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खच = दशनशक्ति हो ( कर्ण॑योः श्रोत्रस्‌ ) कानों म श्रोत्र, अवणशक्ति 
दो ( केशाः अपलिताः ) बाल श्रश्वेत=काले. ( दन्ताः अशोणाः ) 
दांत मलरहित ( बाह्वोः बहु बलस्‌ ) भुजाओं में बहुत बल, (wal 
ओजः ) seat में शक्ति ( जङ्योः जवः ) जांघों में वेग ( पादयो 
प्रतिष्ठा ) पैरों में हृढ़ स्थितिशक्ति हो ' [ सब श्र ग | ( अरिष्टानि ) 

न्नटिरद्दित हों ( मे सर्वात्मा ) मे संपूर्ण देह, ( अनिभृष्टः ) निर्दोष हो। 


सन्ध्या के ओम्‌ चाक वाक' आदि आर्ष वचन इन दो - 
wat का अनुवाद दै | देखिए 


शरो रम्‌ वाक वाक = वाङम आसन 

ओम्‌ प्राणः प्राणः= नसोः प्राण 

ओम AT: चक्षु: अक्त्णोः चक्षु: 

ओम्‌ श्रोत्रं श्रोत्रम्‌ = श्रोत्रं कणेयोः 

ये वाक्य दोनों में समानार्थक हैं। सन्ध्या में इन मन्त्रा के 
भाव को TR Al नाभिः, ओं हृदयम्‌, ओं. कण्ठ: आ शिर 
. झं करतलकरप्रष्ठे', बचन अधिक हैं । इन के वोधक मूल वेद- 

चचन यह हे--'अरिष्टानि मे सवात्मानिश्ृष्टः।? इसमें सारे अंगों 

ओर संपूणे देह की निर्दोषता की कामना की गई है । आत्मा 
शब्द का अर्थ मन तथा आत्मा भी होता है, उस दृष्टि से वेदमन्त्र 
बहुत व्यापक हो जाता है । शरीर से आगे मन और आत्मा की 
शक्ति की कामना भी आ जाती हूं। 


अपलिताः केशाः, अशोणाः दन्ताः | 
Hata जंघयोजेव: पादयो प्रतिष्ठा ॥| 


वाक्य अधिक हैं | आज तो इन वाक्यों के पढ्ने एवं मनन 
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करने की Aga आवश्यकता है | आज तो बालकों के वाल श्वेत 
दो रहे हैं-ओर दान्त शोण=गन्दे हो रहे हैं। आज हमारे वालकों 
का वृद्धत्व जरसा चिना? >-वृद्धावस्था के विना ही वुदापा आ 
गया है टांगो में सामथ्ये नहीं, पैर टिकते नहीं | अतः इन वैदिक 
भावों के प्रचार की आज बहुत अधिक आवश्यकता È L 


ध्यान से विचारें तो “आँ कण्ठः? 'अशोणा दन्ताः? से चरि- 
तार्थ है, और att शिरः? का भाव 'अपलिता: केशाः? में अधिक 
स्पष्टता से विद्यमान हे | 'सर्वात्मा--' में 'आँ हृदयम्‌? और 'आं 
नाभिः का भाव बहुत सुन्दर रीति से संनिविष्ट दै । हां 'ऊर्वो- 
रोजो--प्रतिष्ठा? अधिक है | यही वेद की महिमा है | 


बल का हेतु तप 


भद्रमिच्छन्त ऋषयः स्वर्विदस्तपों दीच्चाम्नुपनिपेदुरग्र | 
ततो राष्ट्रं बलमोजश्च जातं तदस्मे देवा उप संनमन्तु ॥ 
: A. १६४११ 

( भदवस इच्छन्तः ) भलाई चाहने वाले ( aa: ऋषयः ) सुख 
के साधनों फो जानने वाले ज्ञानी ( अग्रे तपः ny) set तप 
[औरं] दीक्षा को ( उपनिषेदुः ) सेवन करते हैं । (ततः राष्ट्रस्‌ बलम्‌) 
तघ उससे राष्ट्र बल [और] ( भज; ) ओजः प्राप्त ( ज्ञातस्‌ ) होता 
है ( तत्‌ देवा: ) उसके पश्चात्‌ fam दिव्य गुण ( wet उप-सं-- 
नमन्तु ) उसके समीप में झुकते हें । - 


- 


० जो आत्मकल्याण चाहते हैं, उन्हे पहले साधनों का ज्ञान 
प्राप्त करना चाहिए । लौकिक और पारलौकिक सभी प्रकार के 


te “१३ 
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कल्याणां के साधन तप और दीक्षा हैं। इस से राष्ट्रवल, शरीर 
चल एवं मस्तिष्कवल प्राप्त होते हैं। त्रिविध वला के इस बली 
का सभी ज्ञानी मान करते हैं, समीगुण इसे अनायास प्राप्त 


होते दै । 
शरीरपुष्टि 


ममाग्ने वर्चो बिहवेष्वस्तु बयं त्वेन्धानास्तन्वं पुषेम । 
मह्य' नमन्तां ग्रदिशश्चतस्रस्त्वयाध्यचेश एतना जयेम ॥ 
छ्य, ५।३।१ 
( mà ) हे नेतः ! ( विद्दवेपु मम वच: अस्तु ) gat में मेरा तेज 
हो ( त्वया इन्धाना वयम्‌ ) तुर से प्रकाश प्राप्त करते हुए इम 
( तन्वम्‌ पुषेम ) शरीर को पुष्ट करे ( चतस्रः प्रदिशः ) चारों प्रदि- 
शाप ( मह्यम्‌ नमन्तास्‌ ) JÈ नमस्कार करें ( स्वया अध्यक्षेण ) तुक 
अध्यक्ष के द्वारा ( gaan: जयेम ) gel को, उपद्रवों को इम जीते | 


शरीर की पुष्टि करके दिग्विजय करना चाहिए | दुबेलतजु का 
तेज कहां १ हृष्ट पुष्ट तेजस्वी मनुष्य का दी आतंक होता BI 


शरीरमाहात्य 
अयं लोकः ग्रियतमो देवानामपराजितः | 
यस्मे त्वमिह aaa दिष्टः पुरुष जज्ञिषे | 
स च त्वानु हयामसि मा पुरा जरसो मृथाः ॥ 


अ. ५३०1१७ 
( अयभ्‌ अपराजितः ) ag अपराजित, न दारा हुआ ( जोक: ) 


६४ 
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कम्मेफल भोगने का साधन, मनुष्यदेद ( देवानाम्‌ ) दिव्य गुणवाले 
महात्माश्रों का ( प्रियतमः ) अत्यन्त प्यारा दै । ( पुरुष ) हे एरुघ ! 
जीव ! ( यस्मे त्वम्‌ ) यतः तू ( सृत्यवे प्रदिष्टः ) रूत्यु के लिए प्रदिष्ट 
bm, नियत हुआ ga जज्षिपे ) इस संसार में उत्पन्न हुआ है ( च 
खः त्वा ) और ऐसा [इम] तुझको ( अनु-- ह्वयामसि ) अनुकूलता से 
पुकारता हु ( जरसः पुरा ) बुढ़ापे से पहले (मा सूथाः) मत मर | 


मानबद्‌ह ही एक ऐसा. देह है, जिस में आकर जीव मुक्ति 
प्राप्त कर सकता है; अतः यह शरीर ज्ञानियाँ को अत्यन्त प्यारा 
है । जन्म सृत्यु की सूचना देता दै। आत्मा का देह के साथ 
संयोग इस के अवश्य होने वाले वियोग की सूचना दे रहा है । 
इस दार्शनिक ओर प्रत्येक के अनुभव में आने वाले सिद्धांत का 
qe ` 'जज्ञिरे! द्वारा बोध कराया गया है। मनुष्य को ऐसा 
आहार व्यवहार, आचार विचार वनाना चाहिए जिससे वृद्धा- 
बस्था से पूवे प्राण उस का त्याग न करें | 


शास्त्र में कहा हे--'शरीरमाद्य खलु घम्मेसाधनम्‌ ।' शरीर 
घम्मे का मुख्य साधन है। शरीर में यदि थोड़ा सा भी विकार 
हो जाए, तो विकलता उत्पन्न हो जाती दै । उस समय A शारी- 
रिक या आत्मिक क्रिया नदीं दो सकती । इस वास्ते वेद शरीर 
'को इढ़; पुष्ट, बलिष्ठ बनाने का उपदेश करता दै । शरीर को 
तुच्छ और हेय मानना, और खराब करना वेद के विरुद्ध है। 
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TAMAA ; 


RERERE 4 बै छक क हु 


= nat 


शरीर आत्मा के रहने और भोग प्राप्त 
करने का स्थान दे, इन्द्रियां उसके करणन्हथियार 
हैं। आत्मा इनसे प्रथक दै। उस की उन्नति ही 
वास्तविक उन्नति है । इस लक्ष्य को सामने रख . 
कर यहां कुछ वेदमन्त्र दिए जाते हैं.। इन 
के अनुसार आचरण करने से आत्मा की शक्ति 


x 


FERC 


> 


के 

हँ के विकास के साथ शाश्वत शान्ति भी 
i मिलेगी l 
K 


YI २७) रजत प्र FEDS) 


AE 33 ¥ ` 
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सनुष्य बन 


तन्तुन्तन्वत्रजसो भानुमन्विद्दि ज्योतिष्मतः पथो रक्ष धिया 

कृतात्‌ । 
agag बयत जोशुबामपो मनुर्मव जनया Ret जनस्‌। 
- Wo १०५३1६ 


( रजसः तन्तुस्‌ ) संसार का तन्त == ताना घाना ( तन्वन्‌ ) तनता 
gaat हुआ [a] ( भानुस्‌ wat इषि ) प्रकाश का अनुसरण कर । 
( थिया gary) बुडि से बनाए, परिष्कृत किए हुए ( ज्योतिष्मत: 
qa: ) ज्योतिसंय, प्रकाशयुक्त मार्गो की ( रक्ष ) रहा कर ( जोगुवाम्‌ ) 
निरन्तर SO ओर ज्ञान का अनुष्ठान करने बालों के ( AJAA 
अपः ) उद्तफनरद्वित कम्मे का ( वयत ) विस्तार करो । ( ag: भव ) 
मनुष्य, मननशील दो, बन [और] (देव्यम्‌ अनम्‌ ) देवहितकारी जन 
को, मजुष्य को ( जनय ) उत्पन्न कर | 


वेद का यद्व ऐसा उपदेश दै जो संसार के किसी भी मत, 
पन्थ या सम्प्रदाय के कथित धम्मग्रन्थ में नदी मिलता । इस 
सन्त्र.में भगवान्‌ ने मनुष्य को उपदेश किया दै कि तू मनुष्य 
बन-विचारशील बन । मनुष्य बनने के तीन साधन इस वेदमन्त्र , 
में बताए गए हैं १. प्रकाश का अनुसरण करना अर्थात्‌ सदा 

ज्ञानप्राप्ति में लगे रहना । २. ब्योतिसेय मार्गा की रक्षा करना 


aws 
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BC उनमें अपना भाग डालना | अर्थात्‌ पूर्वतन पुरुषाओं के 
पुरुषार्थ से फेले विद्याप्रकाश की रक्षा करना और उस विद्या- 
भण्डार में अपना मी भाग डालना । ३, उलमनरहित कम्मे 
करना | इन तीन उपायां के अनुष्ठान से निस्सन्देह मनुष्यता 
प्राप्त हो सकती हे । मनुष्य वन करके ही सन्तुष्ट न रहना चाहिए, 
वरन्‌ अपने पश्चात्‌ योग्य उत्तराधिकारी भी छोड़ जाना चाहिए | 
ज्ञानरहित, ज्ञानविरोधी, और पेचीदा बातें और उलमन पेदा 
करने वाले कम्मे करने वाला मनुष्य मनुष्यपद का अधिकारी 
नहीं । संसार में वेद ही ऐसा धम्मेम्रन्थ है, जो विद्या का विरोधी 
न होकर विद्याग्नचार का उपदेश देता है । इसी कारण ऋषि मुनि 
महात्मा वेदाध्यायी जन वेद्‌ को विद्यापुस्तक कहते हें । इस उत्तम . 
विद्यापुस्तक वेद के परित्याग के कारण मनुष्य अधोगति को 

प्राप्त होता है, और इसके अनुसार आचरण करने से उन्नति के . 


शिखर पर आरूढ होता है । विस्तृत व्याख्या के लिए लेखक का 
स्वाध्याय-सन्दोह” ग्रन्थ देखिए | 


जीवन नष्ट मत कर 


यथाहान्यनुपूर्व' भवन्ति यथ ऋतवः ऋतुभिर्यन्ति साधु । 
यथा न पूवमपरो जहात्येवा घातरायू'षि कल्पयेषास्‌ ॥ 
r e कहि : 1. Bo १०१८५ 

( यथा aan sada ) जेसे-दिन एक के पीछे दूसरा इस क्रम 

से (भवन्ति)द्दोते g(a ऋतवः ऋतुभिः) जेंसे ऋतुएँ ऋतुओं के साथ 


( arg यन्ति ) ठोक नियम से प्राप्त होती हैं (यथा-|-अपरः) जैसे बाद 
में होने वाला [काल] (पूचम्‌ न जद्दाति)पददले [काल |को नहीं छोडता हे 


सा मम माम सा साग सि ससख सिसि म RRS र रड 


Ya 
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(घातः) हे जीवन धारण करने चाले ! (एवा थायू'पि)ऐसे ही जीवन हैं 
( एषाम्‌ ) इनको -जीवन के दिनो को ( कल्पयस्थ ) सफल कर, ; 
व्यर्थं न कर | 
जीवन को अनुक्रम से शुभ कम्मों में लगाना चाहिए | जीवन 
की सफलता इसी में है कि एक के वाद दूसरा शुभ कार्ये होता 
~ 
रहे | 


जो जागत है सो पावत है 


यो जागार AA: कामयन्ते यो जागार तमु सामानि यन्ति। 
यो जागार तमयं सोम आह तवाहमस्मि सख्ये न्योकाः ॥ 
Bo ५।४४।१४ 

(यः जागार तम्‌ ) जो जागता है उसको ( ऋचः ) वेद के पद्या-. 
त्मक सन्त्र ज्ञान (- कामयन्ते ) [मानो] चाहते हें । ( यः जागार-- 
aats ) जो जागता हे उसको दी ( सामानि ) वेद फे गानमय मन्त्र 
शान्ति परमात्मा की समर्पित प्राप्ति के साधन ( यन्ति ) पहुंचते हैं 
प्राप्त होते हैं । ( यः जागार ) जो जागता है ( aH Hae ) उसको 
यह ( सोमः आह ) संसःरसुख [ मानो ] कद्दता हे (अहस तव सख्ये) 
सें तेरी dat के कारण ( न्योकाः अस्मि ) अच्छे घर वाला हू । 

निरालस्य, अश्रमादी, सावधान मनुष्य को ही ज्ञान, विज्ञानं 
क्री सिद्धि तथा शान्ति के. साधन ग्राप्त होते हैं । संसार भी ऐसे 
महापुरुष का मान करता है| 


-मोह आदि शत्रुओं का नाश 
ठलूकयातं शुशुलूकयातु जहि KUI कोकयातुस्‌ | 
सुपर्णयातुयुत TANT पदेव प्र सुण क्न इन्द्र ॥अ० SIHIR 


&& 


¢ 
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(sasaa) उल्ळ की चाल को शझुलकयातुस्‌ ) afea को 
चाळ को ( श्वयातुम्‌ ) कुत्त की चाल को ( उत ) और ( कोकयातुम्‌) 
चिड़िया की चाल को ( सुपर्णयातुम्‌ ) गरुढ की चाल को (उत) 
और ( ग॒भयातुम्‌ ) गिद्ध की चाल को ( जद्दि ) नाश कर, त्याग दे ! 
(इन्द्र ) हे ऐश्वय्यामिलाषिन आत्मन्‌ ( रक्ष: ) [ इस ] राक्षस को 
( इषदा इव प्रमुण ) मानो पत्थर से, पत्थर समान कठोर साधन से 
मसल दे । 

आध्यात्मिक तत्त्वों के अनुशीलन करने वाले महात्मा कास- 
क्रोधादि विकारों को पशुपक्षियों से उपमा दिया करते हें । उनका . 
यह व्यवहार इस मन्त्र के आधार पर निर्भेर रखता है । - 


उलूक= उल्लू अन्धेरा को पसन्द करता हे । इसी प्रकार 
मोह से As जन अज्ञानान्धकार में मस्त रहता है । उलूकयातुम 
का भाव हुआ मोड | मोह सब दोषों का मूल है । न्यायदर्शेन के 
बात्स्यायनभाष्य में लिखा दे--'मोह: पापीयान? =मोह सब से 
खराव है | - ; 

'शुशुल्रक--भेड़िया । मोह से राग द्वेष उत्पन्न होता 2! 
भेड़िया क्रूर होता दै, बहुत द षी होता है | शुशुलूकयातुम्‌ का भाव 
हुआ दोष की भावना । द्वेषी मनुष्य में क्रोध की मात्रा बहुत 
होती है । 

=F | कुत्ते में स्वजातिद्रोह तथा चाटुकारिता बहुत 
अधिक मात्रा में होती है । स्वजातिद्रोह तो द्वेष का एक रूप हे, 
आर मत्सर=जलन के कारण होता है। दूसरे की उन्नति न 
GEA मत्सर होता है ओर चाट्कारिता लोभ के कारण होती है | 
WA राग के कारण हुआ करता है। श्वयातुम्‌ का अभिप्राय 
इअआ--मत्सरयुक्त लोअवृत्ति । लोश्रबृत्ति की जव पूर्ति नहीं होती, 
तो मत्सर और क्रोध उत्पन्न होते हैं | ९ 

१०० 
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कोक-- चिड़ा | चिड़ा बहुत कामातुर होता है । कोक का अर्थ 
हंस भी होता है । हंस भी बहुत कामी प्रसिद्ध है । कोकयातुम का 
तात्पय हुआ कामवासना | 


सुपण > सुन्दर परां वाला=गरुड़। गरुड़पक्ती को अपने 
सोंदये का बहुत “अभिमान द्दोता है । सुपणेयातुम्‌ का भाव हुआ- 
अहंकार-बृत्ति = मद | 

q=tra | aagi लालची होता दै। ग्रभ्नयातुम का 
' भाव हुआ लोअवृत्ति | 


वेद्‌ ने इन सव का एक नाम रङ्च:--राच्चस रखा है । अर्थात्‌ 
सोह, क्रोध, मत्सर, काम, मद और लोभ राक्षस हैं। राक्षस या 
रक्षस शब्द का अथे हे--जिससे अपनी रक्षा की जाए। मोह 
आदि आत्मा के शत्र हैं। इनको मार देना चाहिए । जिसे 
शपाध्यास्मिक या लौकिक किसी भी प्रकार के ऐश्वय्ये की = उत्कर्ष 
की कामना हो, वह इन राक्षसों को मसल दे | 


` मोह आदि में से एक एक ही aga प्रबल एवं प्रचण्ड होता 
है | यदि किसी मनुष्य पर ये Sel एक साथ याक्रमण कर दें, तो 
उसकी क्या अवस्था होगी ? अतः मनुष्य को सदा सावधान एवं 
जागरुक रहना चाहिए, इन वृत्तियों को जड़मूल से उखाड्ने का 
प्रयत्न करते रहना चाहिए । 


ईष्या का नाश 


ईष्याया ध्राजिं प्रथमां प्रथमस्या उतापरास्‌ | 
अग्नि हृदय्यं शोकं सं ते निर्वापयामसि ॥१॥ 


ae Aa ee pa 
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यथा भूमिर तमना मतान्सृतमनस्तरा | 
यथोत मग्न षो मन Bae तं मनः NRI 
दो यत्ते हृदि श्रितं मनस्कं पतयिष्णु कम्‌ । 
ततस्त Scat zaa निरूष्माणं zaka NZI अ० ६६८ 
( इप्यायाः प्रथमाम्‌ ) Seal के पहले ( घ्राजिम्‌ उत ) वेग को 
आर ( प्रथमस्याः ) पहले के ( परम्‌ ) पीछे होने वाले दूसरे अर्थात्‌ 
goal के फलस्वरूप ( gaai ते शोंकस्‌ ) हृदय में होने वाले तेरे शोक 
रूप (तम्‌-अर्निस्‌ ) उस अग्नि को ( निर्वापयामस्ति ) हम डुकाते हैं । 
( यथा भूमिः ) जैसे भूमि ( Gare: ) सरे मन वाली सुरंदे के मन 
के समान है [भर] ( ware) सुरदे से भी ( ग॒तमनस्तरा ) अभिक 
सुरदा दिल दै [ओर] ( यथा मन्न,षः ) जैसे By, मरणोन्सुल का 
( मनः ) मन [ater दै] ( एवा Seal: मनः ) gait भांति इंष्यालु का 
सन ( सृतस्‌ ) सुरदा होता दे ' ( श्रदः यत्‌ ते हृदि ) यह जो तेरै 
हृदय में ( कस्‌ ) सुखाभास [किन्छ] ( पतयिष्ण ) पतनशील. गिरने 
वाला, ( aawa ) तुच्छ मन [दै] । (aaa ० वहाँ से तेरी (Beaty, - 
सु चामि ) geal क्रो दुडाता हूँ ( इव. इतेः te घौंकनी से-(ऊष्मंणसे: 
निः) wait को निकालता हूँ : 2 * 
दूसरे की उन्नति ओर समृद्धि को देख कर जो जलन पैदा 
होती दै, चहद ईष्यो का मूल और फल शोक रूप अग्नि है, जो 
हृदय को सदा जलाया करता है। इष्यालु के मन को भूमि 
से उपमा देकर फिर उसे भूमि से भी निकृष्टतर वतलाया 
गया है! उसके वाद मरने वाले के मन से समता दिखाई हे । 
इषया के भाव आपाततः सुखकारी प्रतीत होते हैं, परन्तु वास्तव 
में ईष्यो के कारण पतन ही होता दै, अतः Sea के भाव चित्त 
से निकाल देने चाहिए। 
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ईर्ष्या की ओषधी 
aag विश्वजनीनात्सिन्धुतस्पय्यों सृतम्‌ | 
दुर सवा मन्य उद्भृतमीष्याया नाम भेषजस्‌ UZI 


अग्नेरिवास्य दहतो दावस्य दहतः TAR | 
एतामेतस्ये ष्यांमुदूनाग्निमिच शमय NR] We ७४४२ 


( मन्यो ) हे सननशक्तो ! विचार-सामथ्यं ( सिन्धुतः ) सिन्धु 
के समान गंभीर अथवा करुणारसपूणं ( विश्जनीनात्‌ ) सव खोगों कें 
हितकारी ( जनात्‌ ) मनुष्य से [तुरे] ( परि--थाभ्यतस्‌ ) पूण रूप से 
ग्रहण किया है ( दूरात्‌) बहुत कठिनता से ( Scat: नाम ) Foal की 
प्रसिद्ध ( भेषजम्‌ त्वा ) औषध तुर को ( उद्‌--भ्वतम्‌ ) उत्तमता से 
पाला ओर घारा है ( wage) अग्नि के समान (aga: ) 
, जलाने चाले ( अस्य ) sig मनुष्य at [ अर ] (पृथक्‌) थक 
पृथक प्रत्येक पदार्थं को ( दद्दतः दावस्य ) जलाने वाले दावानल=्जगल् 
की आग के समान ( एतस्य एतास्‌ sole ) इस मचुप्य की इस 
geal at (ama ) शान्त कर ( इव उदूना) जेसे जळ से ( अरिनस्‌ ) 
अग्नि को [शान्त करते दें] 


` -इष्या की एक ही औषधी दै--मन्यु=विचार। यह बिचार 
सर्वहितकारी महोपकारी मह्मत्माओं की सत्संगति से मिलता है। 
ष्या आग है। साधारण आग नहीं, यह सव कुछ भस्म करने 
वाला दावानल है । विचार इंष्यां के लिए वही काम करता है जो 
जल अग्नि के लिए | Ce 
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इन्द्रिय-निग्रह 
सप्त स्वसूररुषीर्धावशानो विद्वान्‌ मध्व उज्जमारा दशे कम्‌ | 
अन्तर्येमे अन्तरि .पुराजा इच्छन्बत्रिमत्रिदत्पूषणस्य ॥ 
Ho १०1४1 ४ 

( कसू ) सुख को, आनन्द को ( इशे ) देखने के लिए, प्राप्त 
करने के लिए ( वायशानः ) निरन्तर [इन्द्रियों को] वश सें करने घास 
(विद्वान्‌ ) ज्ञानी (aq) सात (asi) गतिशील, तेजस्वी 
(स्वसः) दिनों को = अपने साम्यो को = इन्द्रियों को= ( मध्वः } 
“ng से, रस से ( उत्‌1-जभार ) उन्नत. करता है । [और] ( पुराजाः ) 
पहले प्रकट दोने वाला-जीच ( अन्तरिक अन्त: येसे ) अन्तः करण सें 
सयम करता है । (ga) चाहत! हुआ वह ( पूषणस्थ वत्चिम ) 
पोषक के आश्रय को, ( अविदत्‌ ) प्राप्त करता है । 

Sixt में विलक्षण और saya शक्ति है, किन्तु भोगा- . 
विलास का कुप्रभाव इन्द्रियों.को दुबेल और क्षीण कर देता है । 
ज्ञानी इन्द्रियां की शक्ति और इनका उपयोग जीन कर, इनसे 
अधिकाधिक लाभ उठाने के लिए संयम करता हैं, इन उच्छुङ्कल 
इन्द्रियों को बरा में करके इन से यथायोग्य उपयोग लेने लगता 
है। ऐसा करने से उसे रस मिलता है । कई लोग सममते हें 
इन्द्रियों को फोड़ देने आदि से इग्द्रियां वश में हो जाती हैं । 
वेद लोगों क्रो इस भ्रम से सावधान करता है और कहता दै-- 
gae पुराजाः--आत्मा अन्तःकरण में संयम 
करता है।? अर्थात्‌ वह इन्द्रियों को वश करने के लिए उनके 
अधिष्ठाता को कांबू में करता है। मन को यश करने और 
क चौकसी रखने से इन्द्रियों की चञ्चलता शान्त हो 
जाती है । 
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“अन्यमे--पुराजा:” का एक भाव और भी हे | बह यह कि 
आत्मा सघ के अन्दर बेस रहे भगवान्‌ पर अपना संग्म--धारणा 
ध्यान्तेसमांधि-लगाता है । उस आनन्दघन भगवान्‌ का साक्षात्कार 
होते ही विषयवासना शान्त हो जाती हैं, अतः सब इन्द्रियां शांत 
दो जाती हें। . : 

जो भी संयम की इच्छा करे, ओर तदनुसार अनुष्ठान 
करे, उसे अवश्य सिद्धि प्राप्त होतो है। इन्द्रियों को आत्मा 

की शवसा? कहा है। स्वसा का मुख्य अर्थ अपना सामथ्यं है | 
YA कहना चाहता हे, वास्तविक इन्द्रियत्व तो आत्मा की निज 
शक्ति है । यह बाहर से दिखने वाले तो गोलक हें । आंख, नाक, 
कान, रसना, A, मन और बुद्धि यह सात आत्मा की स्वसा” 
cn ree ~ 
बहिने-स्बसाअश्ये हें । 
14 ५ SOA alas ० T A 
संप्ताररूपी नदी को तरने का उपाय 
अश्मन्वंती रीयते AAA ASA प्रतरता सखायः | 
अत्राजहो मोऽ शिवा येअसज्छिवान्व यम्त्तर मामि वाजान्‌. ॥ 

| यजु० 1३५ 1१० 

( अश्मन्वती ) [दुःखरूप] पत्थरों वाली [संसारनदी] ( रीयते ) 
बह रही (aam: ) [हे मनुष्यों ! ] समान विचार घाले बन कर 
क्ष रमध्वम्‌ ) एक साथ उद्योग करो, ( उत्‌-- तिष्ठत ) उठो, संभलो, 
[और] ( प्र तरत ) अच्छी ates पार करो | ( थे afat: ) जो श्रसङ्गल, 
दुः खदायो ( असन ) हें । [उनको] (अत्र जेहीसः ) यहां ही इम छोड़ 
दं" [और] ( शिवान्‌ वाजान्‌ ) कल्याणकारी शानो को, चाखों को, 
पदां को ( अभि वयम्‌) wan करके इम ( उत तरेम ) saaat 


से तर जाएं | 
नक mim 


You. 
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विवेकी को संसार और उसके विषयों में दुःख भान 
है। बह उसे पार करना चाहता है। किन्तु उसे अकेले पार नहीं 
किया जा सकता । मिलकर इस संसार को पार कर सकते हैं, और 
चह भी उस अवस्था में कि, जब कुवासना, कुभावना आदि 
अशिवां को त्यागे और सामने उच्च लक्ष्य रखें | 


c A 
शुभ कर्म्म करने की कामना 

ag कर्णेभिः शृणुयाम देवा मद्र पश्येमाक्षमियजत्राः । 
स्थिरेरंगेस्तुष्ट दांसस्तनुभिव्यशेमहि देवहित॑ यदायुः ॥ 
यजु० २५ २१ 
( देवाः) हम दिव्यगुण वाले होते हुए (कर्ण भिः भद्रम्‌ KUTA) 
कानों से भला सुनें | ( यजत्राः ) हम यजनशील होते हुए ( थइमिः 
भद्रं पश्येम ) आंखों से भला Fai (few: अङ्गः ) इइ अंगों से 
(और | ( तनुभिः ) शरीरों से [ युक्त हुए इम ] ( aeaa: ) निरन्तर 
भगवान्‌ की स्तुति करते हुए ( यत्‌ देवहितम्‌ ) जो भगवान्‌ की दी हुई 

( आयु: ) org दै, उस को ( चि-अशेमहि. ) प्रास करं । ह 
इन्द्रियनिग्रह का भाव है इन्द्रियों से शुभ कायें करना और 
शरीर के सव अंगों को दृढ़ और वलिष्ठ बना कर प्रभु की निरन्तर 

स्तुति करना । 


4 ७ 
इन्द्रियां शान्त हो 
इमानि यानि पंचेन्द्रियाणि मनः- 
eae पष्ठानि मे हृदि अह्मणा संशितानि | 
यरव ससूज घोरं तरेव शान्तिरस्तु नः || अ० १६। ६ । ५ 
( इमानि यानि) ये जो ( मनःषष्ठानि) मन जिन में छठा दै 
nA 
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ऐसी ( पञ्च इन्द्रियाणि ) पाँच इन्द्रियां हैं [और] ( मे--हृदि ) मेरे 
हृदय सें ( ब्रह्मणा संशितानि ) ब्रह्म ने तीज कर के [रखी हैं] (ये: एव) 
जिन के द्वारा ही ( घोरम्‌ ) भयंकर कम्मों की (aay) सृष्टि होती 
है, ( तेः एव ) उन [ इन्द्रियों ]. के द्वारा ही ( नः शान्तिः अस्तु ) 
इमारी शान्ति हो । 

इन्द्रियां से चाहे भले कर्म करें या भयङ्कर, यह कत्ता की इच्छा, 
पर निर्भर दै । इन्द्रियां के भयङ्कर या शान्तिकर कम्मे भी मन ही 
के सहयोग से होते हैं । अतः इन को सदा शान्त करने का प्रयत्न 
करते रहने चाहिए । ; 


cS A 
वाणी से शान्ति 
इयं या परमेष्ठिनी वाग्‌ देवी ब्रह्मसंशिता | 
zaa ससृजे घोरं तयेव शान्तिरस्तु नः ॥ अ० १६६२ 
( इयम्‌ या ) यह st ( ्रह्मसंशिता ) ज्ञान से तीच्ण की हुई 
( परमेष्ठिनी ) अत्यन्त शक्तिशालिनी ( वाग्‌ देवी ) वाणी देवी हे, 
( ययां एव घोरम्‌ ) जिस के द्वारा ही घोर उस्पाव ( सजे ) उत्पन्न 
होता दे ( तया एव नः ) उसके द्वारा ही हमारी ( शान्तिः अस्तु ) 
शान्ति हो । 
वाणी की घोरता संसार में बहुत उत्पात किया करती RI 
प्रभु ने इसे देवी बनाकर मनुष्य को दिया है । मनुष्य इसे अपने 
अज्ञान से घोर राक्षसी बना देता है। वाणी को वश में और 
संयम में रखना चाहिए, ताकि यह उत्पात करने वाली न होकर 
शान्तिदायिनी हो | 
Cor i 5 


उ च ळा. 
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ALI व्यवहार 


मधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे परायणम्‌ । ` 
घाचा वदामि मधुमद्‌ भूयासं मधुसन्दशः |] Ae १।३४।३ 


( से निक्रमणं ) भेरा निकलना, जाना ( मधुमत्‌ ) मीठा हो, ( मे 
'परासणस्‌ मधुमत्‌ ) मेरा लौट आना मीठा हो । ( चाचा मधुमत्‌ 
घदामि ) वाणी से मोठा बोलता हूँ [ताकि] (मधुसन्दशः) ag जैसा, 
agadi ( भूयासम्‌ ) हो जाऊ | 

उन्नति के अभिलाषी मनुष्य को, अपना व्यवहार विशेष 
भधुर बनाना चाहिए। आना जाना, उठना बैठना, बोल चाल, 
चाल चलन ऐसा बनाना चाहिए जो सव को मीठा ओर प्यारा 


लगे | 
. सत्य का ग्रहण, असत्य का त्याग 


सुविज्ञानं चिकितुषे जनाय सञ्चासञ्च वचसी पस्पृधाते | 
andad यतरहजीयः तदित्सोमोऽबति हन्त्यासत्‌ ॥ 
; ` अ०८।४।१२ 
( सुचिज्ञानम्‌ ) उत्तम विज्ञान को ( चिकितुषे ) जानने की इच्छा 
we ( जनाय ) मनुष्य के प्रति (सत्‌ च असल्‌ च वचसी ) सत्य 
सौर असत्य चचन ( पस्पुधाते ) एक दूसरे को दबाते हुए आते हें | 
(तयोः aq सत्य्म्‌) उन दोनों में से जो सत्य [ और | 
(amg asta: ) जोनसा अधिक सरल [होता हे] (सोमः aza) 
ज्ञानी उसको हो ( अवति ) पतन्द करता है रखता दे। ( श्रसत्‌ आ 
न्ति ) पूरी तरह मार देता दै 
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AA को अनेक वार किसी वस्तु के दोनों रूपों से वास्ता 
पड़ता है । विवेकी मनुष्य विवेक द्वारा सत्य को ग्रहण कर लेता 
है, ओर मिथ्या को त्याग देता है ! 


Q A १ EN 
साच की आंच नहा 
सुगः पन्था Baas आदित्या ऋतं यत | 
नात्रांबखादो अस्ति बः ॥ Ze १।४१।४ 
( आदित्यासः ) हे अखण्ड ब्रह्मचारियो | ( ऋत--यते ) सत्य 
पर चलने वाले के लिए ( पन्धाःसुगः ) सागं सुगम [ओर] (saat: ) 


करटक रहित होता दै ( अन्न ) इस [ सत्यमागे | में ( वः ) तुम्हारा 
( अवखादः ) विनाश ( न--अस्ति ) नहीं दे । 


सत्य सरल होता है। सरलता में कठिनता या विनाश की 
संभावना कैसे ? अतः मनुष्य को सदा सत्य मानना सत्य बोलला 
आर सत्य करना चाहिए | 


' योगसाधन 
मूर्घानमस्य . संसीव्याथर्वा हृदयं च यत्‌ | 
मस्तिष्कादूर्ध्व प्रेरयत्पबमानोऽधि शीर्षतः ॥ अः. १०२1२६ 
zai अथर्वणः शिरो देवकोशः समुव्जितः | 
ततप्राणो अभिरक्षति शिरो अन्नमथो मनः ॥ Ae १०२२७ 


( मस्तिष्फात्‌ aed: ) मस्तिष्क से उपर रहने वाला ( पचमानः 
saat) पवित्र [ अतपव ] waa योगी ( अस्य सूर्धौनम्‌ ) इस के 
A TTT 
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[ अपने ] मूर्धा को [मन को=दिसाग को ] ( च हदयस ) और 
हृदय को ( संसीब्य यत्‌ ) एकरस सीकर चू'कि [प्राण को] ( शीषंतः 
आचि ) सिर से ऊपर को ( प्रेरयत्‌ ) प्रेरित करता हे ( अथवंणः ) 
निश्चल योगी का ( तत्‌ ) वह ( शिरः ) सिर, शोषेस्थानीय श्रम्यास 
( agian: ) इकट्ठा किया हुआ ( देवकोराः ) देचकोश | दिव्य 
खजाना हैं ] ( तत्‌ शिरः ) उस सिर की [ शीर्षस्थानीय अभ्यास की | 
( प्राणः अभि रक्षति ) प्राण सब तरद्द रक्षा करता है. ( अथो aT) 
शर अन्न, भोजन ' मनः ) [ओर] मन [रक्षा करता है] 

जीव जहां शरीर से भिन्न है, वहां वह मन भी नहीं, मन से 
भी भिन्न है । इस बात को प्रकट करने के लिए 'मस्तिष्कादूथ्वे:? 
कहा गया है | 'मस्तिष्कादूध्वे:' कहने से यह भाव भी निकलता है 
कि वह मस्तिष्क का भी स्वामी है । योग है मानसिक और 
हार्दिक भावनाओं के समीकरण का नाम। कई मनुष्य केवल 
शुष्क तार्किक होते हैं, वे भी योगी नहीं । जो केवल भावावेश में 
बह्‌ जाया करते हैं, वेद के अनुसार वे भी योगी नहीं. । सामान्य 
WGA दिल और दिसारा प्रायः एक दूसरे के असहयोगी होते 
हैं। योगी के लिए इन को एक दूसरे के अनुकूल वनाना अत्यन्त 
आवश्यक है, अत: कहा--मूधोनम्‌--यत्‌? | हृदय और मस्तिष्क 
को सीने के लिए अथवा = निष्कम्प होना आवश्यक है । अर्थात्‌ 
न तो अनुष्ठानकाल में शरीर में कपकपी आदि हो और न ही मन. 
ओर इन्द्रियां विषयों की ओर दाड़ें । ओर इसके साथ ही साधक 
विचार, आचार, आहार व्यवहार भी पवित्र रखता हुआ निरंतर 
पवित्र रहने का यत्न करे। प्राणों को, प्राणवृत्तियां को सिर के 
ऊपर ब्रह्मरन्ध्र. में लगाए | ; 

इस प्रकार साधनाद्वारा साधक मानों देवकोश का संचय 
करता हे | peas: 
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[has ~ 
देवकोश? का एक अर्थ आत्मा का कोश हे । इस आत्मिक 
कोष की रक्षा घ्राण =प्राणसंयम विचार और शुद्ध आहार द्वारा 


हो सकती है। | 
तप से सुखप्राप्ति 


पवित्रं ते विततं ऋह्मणस्पते प्रशुर्गात्राणि पर्येषि विश्वतः | 

९ ` र 
अतप्ततनून तदामो अश्नुते AMA इद्दहन्तस्तत्समाशत ॥ 
१ Wo ६।5३।१ 


( ब्रह्मणस्पते ) ज्ञान के स्घामिन्‌ परमेश्वर ! ( ते पचित्रस्‌ ) तेरा 
पवित्र रक्षणादि ( विततम्‌ Jada फेला हुआ है । (प्रभुः गात्राणि)त्‌ प्रभु 
WOT को, अवयदों को (परि एघि) (विश्व॑तः) सब प्रकार से ब्याप्त करता 
है । लव ओर से-अन्दर बाहर से प्राप्त है [तरे] (तत्‌ आम ) उस ज्ञात. 
मध आनन्द को (अतप्ततनू:) शारीरिकतपशून्य (न अश्नुते) नहीं प्राप्त 
करता है [ परन्तु | ( arate: ) परिपक्क महात्मा ( तत्‌ चहदन्तः ) उस 
आनन्द को धारण करते हुए ( इच्‌) अवश्य ( सम्‌ आशत ) भली 
प्रकार प्राप्त करते हैं ; हु 


भगवान्‌ का सब कुछ पवित्र है, और वह सर्वत्र फैला हुआ 
है। प्रभु अणु अणु में विराजमान है | फिर क्यों जीव दुखी दै, 
मलिन है ? क्‍यों नहीं उस आनन्दघन के आनन्द को पाता ? 
तप की न्यूनता उसे रसास्वाद से वश्चित कर रही हे । संसार सें 
जो परिश्रम करता है, उसे हो भोजन आदि रसबान्‌ प्रतीत होते 
हे । रस लेने के लिए परिश्रम=तप नितान्त अनिवाय्ये दै । 
अतः परमानन्द रस के अभिलाषियां को तप=शारीरिक तप 
कां अवश्य अनुष्ठान करना चाहिए । ज्ञान पूर्वक जब शारी- 


१११ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


wa 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


रिक तप किया जाता दै, तो वह अविद्यादि क्लेशाँका नाश 
करता दै | 


P~ E he) इ «० च 
प्रयु के अभिलाषी भोग में नहीं फसते 
इमं हिं ते ब्रह्मकत। सुत सचा मधा न aq: आसत | 
इन्द्र कासं जरितारों AAA रथे न पादमादधुः ॥ 
: सा० Fo पांशक्षर 
(AHA हि) ये वे ही ( ब्रह्मकृतः ) स्तुति करने घाले हैं, जो 
( सचा सुते ) मिल कर परमेश्वर के रचे ( मधो ) मधुर थानन्द पर 
(aa: न थासते ) ) मघुसक्खियों की भांति asa हैं ( वसूयवः ) मोक्ष 
धघनाभिलाषी जन ( जरितारः ) स्तोता होतें हुप. ( इन्द्रे काम ) 
परमेश्वर में भलो प्रकार ( पादम आ दधुः ) पग धरत हें [किन्तु] ( रथे 
न ) रथ =रमय-साधन में नहीं [धरते हैं] 
परमात्मा के भक्त परमानन्द पर ऐसे स्थान बनाते हैं, जैसे 
मधुमक्षिका मधु पर। चे अपना सारा योग परमात्मा पर लगाते 
_ हें, विषयों की ओर से चित्त को हटा लेते हैं। जिसने ब्रह्मासृत- 
का पान कर लिया हो. उसे तो विषय नीरस ही नदीं बिषवत्‌ 
भासते हैं | बह विषयों में फंस ही नहीं सकता | 


ब्रह्मज्ञान से पुक्ति 


वेदाहमेतं पुरुष महान्तमादित्यवणं तमसः परस्तात्‌ | 
ada बिदित्वाति मृत्पुमति नान्यः पन्थो विद्यतेऽयनाय LA 


यजुः ३११८ 
( अइम पतम्‌ मददान्तम्‌ ) में इस महान्‌ ( 'आदित्यवणँस्‌ ) 
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आदित्यप्रकाशक ( तमसः परस्तात्‌ ) अन्धकार से परे ( पुरुषम्‌ ) पूरा 
परमात्मा को ( वेद ) जानता हूँ. ( तम्‌.--एव ) उसको ही (विदित्वा) 
जानकर ( Bye )'सृत्यु को ( अति एति ) लांघ जाता दे ( असनाय ) 
सुक्ति प्राप्ति के लिए ( अन्यः पन्थाः ) दूसरा मार्ग ( न विद्यते ) 
नहीं दै 

भगवान्‌ सव प्रकाशकों का प्रकाशक दै, अन्धकार का लव- 
Aa भी उसमें नहीं, उस पूणे परमात्मा को जाने विना जीव का 
कल्याण नहीं | 
ABA धीरो असतः स्वयंभू रसेन Tl न ङुतश्चनोनः | 
समेव विद्वान्‌ न बिभायमृत्योरात्मानं धीरमजर युवानम्‌ ॥ 

 अ7 २०८४४ 

( अकामः ) [ प्रभु ] कोमनाओं से रहित ( धीरः ) अविकारो, 
Regal डुद्धिदाता (अम्रृतः) अविनाशी (स्वयंभूः) अपनी सत्ता के खिए 
दूसरों से निरपेक्ष ( रसेन ) रस से, आनन्द से (am) भरपूर 
(ga: चन ) कहीं से ( ऊनः न) न्यून, कम नहीं zt ( तम्‌ एच 
चीरम्‌ ) उस ही धीर, अविचल ( अजरम्‌ ) अजर, बूढ़े न होने घाले 
( युवानम ) सव में मिला हुआ दोते भी सब से पृथक , अथवा सदा 
जवान ( आत्मानम्‌ ) सदा ज्ञानक्रिया शक्तिसंपन्न भगवान्‌ को (चिटठान्‌ ) 
जानने वाला ( सत्योः न बिभाय ) मौत से नहीं डरता है । 

भगवान आप्तकाम = निष्काम है, अतएव उसमें चंचलता 
नहीं ! वह धीर दै.। दह अजन्मा अतएव अविनाशी दै । आनन्द 
से भरपूर दै । किसी प्रकार की उसमें चुटि या न्यूनता नहीं दै सब 
में समा रहा दै, किन्तु सबसे भिन्न दै | सदा एक रस रहता दे, 
तयु और वृद्धावस्था उसे नहीं Sat | ऐसे भगवान को जान लेने 
से मृत्यु का भय हट जाता है । 
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स्वावलंबन 


स्वर्यन्तो-नापेचन्त आ At रोहन्ति रोदसी | 


य॒ज्ञं ये विश्वतोधारं सुविद्वांसो वितेनिर || अ? ११४४ 
' (ये}सुविद्वांलः ) जो उत्तम ज्ञानी ( विश्वतः घार ) सब ओर 
mai वाले; अथवा सब प्रकार की धारण शक्ति वाले (ATA ) यज्ञ 
को, सत्कम्म को (ART) विशेष रूप से करते हैं ( स्वः aes ) 
आनन्द को प्राप्त करते हुए [वे] ( न ) नहीं ( अपेच्चन्ते ) अपेक्षा करते 
हैं [ चरन्‌ ] ( द्याम्‌) att [ओर] ( रोदसी ) पृथिवी ओर अन्तरि 
थर ( Mela ) सब प्रकार से आरूद़ हात इं। ` 
जो महाज्ञानी वेदिक यज्ञ=परोपकारमय सत्कम्म का रहस्य 
समम कर सदा इन के अनुष्ठान में लगे रहते हैं । उन्हें मुक्ति 
प्राप्ति के लिए किसी दूसरे साधन या आलम्वन की आवश्यकता 
ही नहीं होती । क्योकि उन का यज्ञ एकधार--'अन्धी ate 
Taka, फिर फिर अपनों को दे?-के समान स्वाथयुक्त नहीं 
होता, उन का यज्ञ तो विश्वतोधार सर्वोपकार को आधार मान 
कर प्रवृत्त होता है। मित्र Wa, स्वपर का Met भेदभाव 
वहां = होता । ऐसे लोग त्रिलोकी में सर्वोपरि विराजमान 
| 


अपनी बड़ाई अपने हाथ 
स्वयं वाजिस्तन्वं केल्पबस्व स्वयं यजस्व स्वयं जुषस्व | 
माहमा त5न्यंन न gA ॥ य? २३१५ 
( घाजिन्‌ ) हे ज्ञानिन्‌ ! ( स्वयम्‌ तन्वस्‌ ) अपने आप शरीर को 
( कल्पयस्व ) समर्थ कर, शक्तियुक्त कर । (स्वयम्‌ यजस्व) अपने आप 
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यज्ञ कर [ओर | (स्वयम्‌ जुषस्व) अपने आप सेवन कर, प्रेम कर | i 
( ते महिमा ) तेरा महत्त्व ( अन्येन ) दूसरे के द्वारा ( न सं नशे ) 
नहीं प्राप्त किया जा सकता | 


स्वावलम्बन का कितना स्पष्ट और जोरदार उपदेश है! 
शरीर को वलयुक्त वनाने के उपदेश के साथ कहा, यदि यज्ञ 
का फल चाहते हो, तो स्वयं करो | वडा वनना चाहते हो, तो 
स्वयं AST वनने का यत्न करो, उसके लिए दूसरों पर भरोसा 
सत रखो । कोई बड़े से वड़ा मनुष्य या दूसरे के हाथ का साधन 
तुम्हें वड़ा नहीं वना सकता। वड़ा बनने के लिए स्वयं प्रयत्न 
ओर Gerd करना चाहिए। अपनी कमाई ही सुखदायी 


a o 
उन्नति प्रत्येक जीव का अधिकार है 


Baga: पुनरेहि विठ्ठानुदयनं पथः | 
आरोहणमाक्रमणं जीवतो जीवतो5्यनम्‌ | ञअ० श३०७ 


(maza: ) थनुकूलत्ता से बुलाया हुआ तू (विद्वान्‌ ) विद्वान्‌ 
कत्त ब्यज्ञानो ( पथः पुनः) मार्ग से फिर ( उदयनम्‌ ) उन्नति, . 
aka (उदेहि) उचमता से प्राप्त हो । [क्योंकि] ( आरोहणस्‌ 
आक्रसणस्‌ ) ऊपर चढ़ना [और] आगे बढ़ना ( जीवतः जीदतः ) 
अत्येक जीवधारी का ( अयनम्‌ ) लच्य हे, गति दे । 
पूर्वाध से ऐसा प्रतीत दे किं प्राणी को इस संसार के रङ्गमञ्च 
पर बार वार आने का अकसर मिलता है । और तव तक उसे 
आना पड़ता दै, जव तक कि वह कृतकृत्य न हो जाए। उत्तरार्ध 
ऐसा उपदेश दै, जो दुवेल चिन्त वालों को बडा सहारा 
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देता है। किसी जीव को निराश होने की आवश्यकता नहीं |. 
सभी की उन्नति और वृद्धि होगी और अवश्य होगी । हां, यत्न, 
के बिना नहीं होगी, अतः यत्न ओर पुरुषार्थ करो; निराश मत, 


होओ | 
उन्नति कर, आगे IS 
उत्क्रामातः पुरुष AISA पत्था मृत्यो; षडवीशमवमुश्चमान 
 साच्छित्था अस्माल्लोकादग्नेः सस्यस्य सन्हशः || 
अ० ८ My 

( पुरुष ) हे पुरुष ! मनुष्य ! ( अत: उत्क्राम ) इस [ अवस्था] 
से ऊपर को उठ, आगे को बढ़ । (मा अघ पत्या: ) मतनीचे को शिर 
( मृत्यो: पड्बीशम्‌ ) झत्यु के पाशको ( अवसुब्चमानः ) GeV 
हुआ ( अस्मात्‌ लोकात्‌) इस खोक से ( अग्नेः सूथ्यस्य ) अग्नि के 
{ तथा ] सूथय के ( सन्द्रशः ) aada से ( मा छित्था: ) मत 
छूट, कट | 

मनुष्य को सन्तोष करके पड़ा न रहना चाहिए, वरन्‌ वत्त- 
मान दशा से ऊपर उठने, आगे बढ्ने और उन्नत होने का . यत्न 
करना चाहिए। गिरावट और पतन की कोई कुचेष्टा नहीं करनी 
चाहिए | मनुष्य को ऐसा. पुरुषार्थं करना चाहिए। जिससे उस 
का जीवन लम्बा हो, और चिर काल तक इस संसार के पदार्था 
का द्रीन केर भगवान्‌ की महत्ता का अनुभव कर सके । 


तेरा काम आगे बहना है 
 नीचेगिरनानहीं 


उद्यानं ते पुरुप नावयानं जीवातुः ते दक्षताति कृणोमि | 
(तृत ल्या 


दा 
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च्या हि रोहेमसमृतं सुखं wana जिर्विविंदथमा बदासि ॥ 
Bo TING 
( पुरुष ) हे पुरुष ! ( ते उत्‌-यानस्‌ ) तेरा ऊपर को जाना दो 
उन्नति हो ( न अय-यानस्‌) न कि नीचे को जानार-अवनत्ति । 
(ले जीचातुम्‌ ) तेरे जीने के लिए (aaka कृणोमि ) दक्षता 
बल करता हू, बनाता हूं ( gay असतस्‌ ) इस Aga- 
सय,'य़ा.जोदनरूप , ( सुखम्‌ WA ) सुखकारी रथपर, या शरीररूप 
स्थ'पर ( था रोइ दि) चढ़, ही सवार हो ti (अथ fifa: ) 
इसके बाद स्तुति के योग्य द्दोकर ( विदथस्‌ आ वदासि ) ज्ञान, 
उपदेश बोल, उपदेश कर | 
सनुध्य का सतत यत्न होना चाहिए, कि अवनति से वचकर 
सदा उन्नत होने का यत्न Bl आलस्य का त्याग कर सदा 
पुरुषार्थी जीवन वनाए। रथ पर सवार होकर योग्य बन कर 
MARN करे अथवा इस रारीररूपी रथ को सुखमय तथा 
आनन्द का साधन बनाने का यत्न करे | 


बराबर वालों से आगे बढ़ 


दृष्या दूषिरसि हेत्या इेतिरसि मेन्या मेनिरसि | 
आप्नुहि श्रेयांसमति समं क्राम UI अ० २१११ 

(qm: दूषिः ) दूषित क्रिया का दूषित करने वाल्ला ( असि_) 
तू दै (Sem: ) इथियार का, घात का ( हेतिः+-असि ) हथियार हे, 
घात दे। (A: af: असि ) am का घज्न तू है । ( श्रेयांसम्‌ ) 
कल्याण को (आप्नुद्दि ) तू प्राप्त कर ( ओर ) ( समस्‌ अति क्रम ) 
समान को लांघ जा | ` 
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, दुष्ट क्म काः करने चाला, . और :उस दुष्टता को उलटने 
वाला मनुष्य ही दै । मनुष्य भूल से अपने को दुबल और निवळ 
' मानता है शस्त्रास्त्र सव जड़ हैं । चेतन जव तक उन का प्रयोग 
न करे, वे कुछ नहीं कर संकते, अतः AJA का आत्मा ही 
हथियारों का हथियार है । मनुष्य को चाहिए, कि कल्याण प्राप्त 
करे, अपने जेसों से आगे वढ़ेगा तो कल्याण प्राप्त कर सकेगा । 


सकत्याप MTAMA श्रत्यामचरणास | ; 
आप्नुहि श्रेयांसमति समं क्राम ॥ ae २११२ 
(ara: असि ) तू प्रगतिशील है । ( प्रतिसरः असि ) तू 
विरोध में चलने बाला है । ( प्रस्यभिचरणः असि ) प्रत्याक्रसंण 'करने 
बाला दे। [अतः] श्रेष्ठतां को प्राप्त कर, ( समम्‌ अति काम ) 
समान को खांघ जा | | 


आत्मा का स्वभाव प्रगति का हे । मनुष्य शरीर में आत्मा 
, को प्रगति के साधन आसानी से प्राप्त होते हँ, अतः मनुष्य 
को प्रगंतिप्राप्ति का प्रयत्न करना चाहिए | मनुष्य को यदि विघ्न 
: बाघा' आए, तो आत्मा में उसके विरोध करने ओर हटाने का 
साम्यं होता है, अतः विध्नवाधाओं से मनुष्यों को घवराना 
नहीं चाहिए, वरन्‌ उनका सामना करना चाहिए | बुद्धिमान 
मनुष्य आक्रमण करने वाले का भाव जान कर उसके ऊपर 
पहले से प्रत्याक्रमण कर देते हैं। इस लिए श्रेष्ठता-प्राप्ति के 
अभिलाषी को विरोध की उत्पत्ति से ge बिसेध का.वीज नष्ट 
कर देना चाहिए। साथियों से वही आगे बढ़ सकता है, जिसमें 
प्रतिगति, विरोध का मुकावला और शत्र पर प्रत्याक्रमण के 
भाव हों | 
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gR तमभि चर योऽस्मान्‌ Tie यं वयं द्विष्मः | ` 
आप्नुह श्रयासमांत सम क्राम || Ac २११३ 

( यः अस्मान्‌ हो्टि) जो इम सब से Fa करता हैं, थर 
करंतो है, ( यम्‌ वयम्‌ द्विष्मः) जिस से हम सब Za करते हँ, वर 
करते हैं ( तम प्रति अभि चर ) उस के विरुद्ध चढ़ाई कर | ( Aai- 
सम आप्नुद्वि ) श्रेष्ठता को प्राप्त कर ( समस्‌ अति क्राम ) समान 
को लांघ जा | 

कोई कोई मनुष्य ऐसा होता हे, जो संपूर्ण समाज का वरी 
होता है, फलतः सारा समाज ही उससे अप्रीति करता है । बेट 
उपदेश करता हे कि ऐसे समाजबिद्व पी ओर समाजवबिद्िष्ट 
के विरुद्ध कठोर कांय्येचाही करनी चाहिए । जो मनुष्य समाजवेरी 
पर चढ़ाई करता है, आक्रमण करता है, वहीं श्रे छता का भागी 
होता है, क्‍योंकि वह अपने जेसों से आगे निकल गया है । 
mai यह कि श्र ग्नताप्राप्ति के लिए जनता के वेरियाँ को दरड 
ढेने उद्यत रहना चाहिए । | 


खूरिरसि वर्चाधा असि तनूपांनोडसि । 
आप्नुहि श्रेयांसमाति समं क्राम ॥ अ० ११४ 

( सूरिः असि ) तू ज्ञानो है ( वर्चोधा: आसि ) तू तेजधारी दे 
( तनूपान: अलि ) तू शरोररक्षक दै (tata आप्नुहि) श्रेष्ठता को ` 
आप्त कर ( समम्‌ अति क्राम समान को लांघ जा । 

कल्याण या श्रेष्ठता के प्राप्त करने के लिए मनुष्य को ज्ञान 
तेजस्विता तथा शारीरिक वल अत्यन्त आवश्यक हैं। यदि मनुष्य 
में उन्नति के लिए अंपेत्तित ज्ञानं ही न हो, अथात उसे यह 
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ज्ञात न हो, कि सुर में क्या त्रटि है, किस अंश में में आगे _ 
बढ़ सकता हूँ, वह उन्नति क्या करेगा ? एक में ज्ञान तो दे 
किन्तु उस में साहस नहीं, वह भी उन्नति-मागे में पग रखने 
से संकोच करेगा। ज्ञान भी. हो, उत्साह भी हो, किन्तु यदि 
शरीर असमर्थ हो, तो भी कुछ नहीं हो सकता । इस भाव को 
सामने रखकर प्रभु जीव को ढारस बन्धाते हैं, कि तू ज्ञानी दै, 
aa अपेक्षित तेजस्विता भी है, ओर शरीर की रक्षा का 
साम्ये भी तुममें है, अतः आगे बढ़, और श्रेष्ठता प्राप्त कर। 


शुक्रोसि आजोसि स्वरसि ज्योतिरसि | 
आप्नुहि श्रेयांसमति समं क्राप ॥ अ० २११४ 


( शक्रः असि ) तू dtedam है (a: असि ) [अतएव] दू 
तेजस्वी हे [ ओर थसएघ ] ( स्वर असि ) आनन्दित है, ( ज्योतिः 
af ) त्‌ प्रकाशस्वरूप दै । ( श्रेयांसम्‌ आप्नुष्टि ) श्रेष्ठता को प्राप्त 
छर ( समम्‌ अति क्राम ) समान को aie जा । 


चीय्येवत्ता का फल तेजस्विता दे, तेजस्विता का परिणाम 
आनन्द ओर मस्ती है,और इन कारणां से आत्म-प्रकाश वढ़ता हे । 
जो वीय्यवान, तेजस्वी, आनन्दी एवं प्रकाशयुक्त है, वह अवश्य 
दूसरों से आगे ae जाएगा, ओर निस्सन्देह श्रेष्ठता और श्रेयः 
Ted कर लेगा | 


अथर्ववेद के इस सूक्त में मनुष्य को उत्साह देकर आगे 
बढ्ने का उपदेश दिया गया है। इस सूक्त में आत्मा की कुछ 
शक्तियों का संकेतरूप में वर्णन दै । इन शक्तियों के अज्ञान 
के कारण मनुष्य अपने आपको दीन हीन और क्षीण मानकर 
हतोत्साइ होकर दुरवस्था ओर दुदेशा को प्राप्त होता है। मनुष्य 


२१२० 


ay 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai andeGangotri ' 


मको उन्नति करने फे लिए अपने वास्तविक स्वरूप को जानना 
-अत्यन्त आवश्यक एवं उपयोगी होता है, इसी भाव से प्रमु ने 
इस सुक्त के द्वारा उन्नति के लिए आवश्यक आत्मशक्तियों 
-का परिचय मनुष्य को कराया है | 
वहुधा मनुष्य किसी काय्ये के विगड्ने से हतोत्साह और 
इतम्रम हो जाया करता दै । भगवान ने कहा दै कि 'हे मनुष्य ! 
-तू ही बिगाड़ने वाला और विगाड़ का बिगाड़ने वाला अथात्‌ 
संवारने चाला भी तू ही दै, अतः उठ, आगे बढ़ ।! और सूक्त 
समाप्त करते करते उसको तेजस्विता तथा ज्योतिष्मत्ता का भी 
-उपदेश कर दिया। इस सूक्त ott मनन, चिन्तन मनुष्य के 
-अन्दुर अपूर्वे उत्साह अर देता दे | 


© र 
_ पुरुषार्थ-कर्म्म करना 
-कृषन्नित्फाल आंशतं कुशोति यन्नध्वानमप दृ क्ते चरित्रः । 
aga त्रह्माऽबदतो चनीयान्‌ एण्नापिरएणन्तममि ष्यात्‌ ॥ 
Fo १०।११७।७ 
फाल: ) इल का फाल ( कृषन्‌ इत्‌ ) भूमि को फोडता हुआ 
“दी ( आशितम्‌ कृणोति ) भोजन कराता दे, जुटाता दवै | ( यन्‌ ) 
चलने बालां ( af: ) पैरों से, या चलने के साधनों से ( अध्वानम्‌ 
-अप द क्ते ) मार्ग को दूर हटाता है, समाप्त फरवा दे । ( चदन्‌ sat ) 
बोलने घाला ज्ञानी ( अवदत: वनीयान्‌) न बोलने घाले से अधिक - 
-आदर के योग्य होता है। ( एणच्‌ थापिः ) दावा बन्छु ( थएणन्तस्‌ 
अभि ) स्यात्‌==न देने चाले को दबा लेता BI 
कार्य करने में ही जीवन की सफलता है । हल का फाल 
कितना ही अच्छा क्‍यों न हो, लोहार की दुकान में पढ़ा पड़ा 
Pal? bai reales a म कमक 
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या किसान के घर में पड़ा पड़ा च भोजन की: उत्पत्तिःलहीं कर 
सकता | भोजनं का साधन तो बह तभी वन. सकेगा, *जव:डससे 
भूमि जोती ओर बोई जाएगी । .इसी प्रकार रास्ता चलने से 
करता है, कोई ।' ठा बैठा; मार्ग काटने के उपाय.किए विना, 

सागं को समाप्त न .5 रसकता। मार्गे को समाप्तः करने के 
लिए तो चलना ही होगा। कोई महाज्ञानी दे, चारों वेद का 
पण्डित है, किन्तु न पढाता दै, न लिखता है, न कहीं उपदेश 
करता है, उस के पण्डित होने. और न होने में क्या अन्तर है । 
समाज को उसकी years और विद्वत्ता से क्या लाभ ? 
समाज के लिए तो वही पण्डित काम का; जो; वोले, उपदेश.करे ॥ 
अपनी चिद्या ओर बुद्धि बल के अनुसार लोगों को gare - 
Gea, सुधम्मं का . उपदेश करे। इसी भांति जो धनी अपने 
धन से जन का उपकार नहीं करता, भूखे को भोजन नहीं देता, 
नंगे को वस्त्र नहीं देता, उस में ओर धनहीन दरिद्र में कया 
: अन्तर है ! धन होने का लाभ दूसरों की सहायता में दै । अतः 
दानी धनवानों को कंजूस धनियाँ की अपेक्षा सदा अधिक. 
मान ओर आदर मिला करता है | 


आलसी ओर बकवादी न बनें 
त्रातारो देवा अधिवोचता नो | 
| मा ॥ o मोत जल्पिः + 
वयं सोमस्य विश्वह प्रयासः 
सुवीरासो erat. वदेम ॥ 
` “ oS] ४८) १४ 
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( matt: देवाः) हे रक्षक विद्वानो ( नः अघि बोचत ) हमें अधि- 
कारयुक्त उपदेश at) ( निद्रा नः मा इशत ) निद्रा=श्रालस्य हस 
प्रः मत शासन करे .( उत मा जल्पः:) ओर मंत बकवास {इम पर 
` शासन करे] ( विश्‍वह ) हे सकलदुशुणनाशक ( चयम्‌) इस 
` ( सोसस्य प्रियासः ) शान्ति दायक प्रभु के प्यारे [ett] ( सुचीरास:-) 
` उत्तम वीर अथवा श्रेप्ठसन्तान बाले हम ( विदथस्‌ था वदेम ) 
` ज्ञान को सर्वत्र कहें । 


___ मनुष्य को जब कोई कार्य न हो, तो या तो वह आलसी वन 
` जाता है या व्यर्थ बकवास करने लग जाता है । और ये व्यसन 
` सव डुगु णां का मूल है । इन दुग णां को हटाने के लिए मनुष्य 
को भगवान्‌ की प्रीतिप्राप्ति का यत्न करना चाहिए | भगवान्‌ 
` की प्रीति प्राप्त करके सववत्र ज्ञानप्रसार का यत्न करना चाहिए । 
` यह मानव जीवन का सार है। ज्ञान प्रसार भी तभी संभव है, 
` जब मनुष्य ज्ञानियों का सत्संग करे | ज्ञानी भी संसार में दो 
. " प्रकार के. होते हें एक वे जो अपने ज्ञान से संसार का कल्याण 
` करने का यत्न करते हैं,दूसरे वे जिन का ज्ञान संसार के संहार का 
कारण होता हे। दूसरी कोटि वाले विद्वान-साक्षर होकर भी राक्षस 
` होते हें। पहली श्रेणी के महात्मा ही त्राता देव= रक्षक विद्वान्‌ 
- कहलाते हैं। वे जो उपदेश देंगे, संसार के हित, कल्याण और 
रक्षा के लिए देंगे। दूसरे संसार का संहार करने के लिए। 
अतः त्राता देवों की सत्संगति करनी चाहिए । 
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सामाजिक बल 
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समाज का निर्भर व्यक्तियों पर है और व्यक्ति 
की उन्नति समाज के आश्रय से होती हे व्यक्ति 
की उन्नति ही क्‍यों, व्यक्ति का निमाण भी समाज- 
द्वारा होता हे । वेदिक art में, इसी कारण 
समाज का बहुत महत्त्व है। ऋग्वेद का अन्तिम 
सूक्त इस समाजवाद का स्पष्ट प्रतिपादन करता 
है। किन्तु समाज का मूल व्यक्ति दै, उन्नत च्य- 
feat से ही उन्नव समाज बन सकता है । अतः | 
इससे पूर्वे व्यक्ति के घटक शरीर और आत्मा की 
उन्नति के संबन्ध में लिखकंर समाज की उन्नति के 
संवन्ध में वेदादेश यहां दिया जा रहां है i पाठकों 
को अनुभव होगा, कि वेद किस प्रकार और 
कितनी ऊंची समता का उपदेश करता है | 
| मम 1४४४४४४४४४४४४४४५ 
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समाज की कामना 


आ ब्रह्मन्‌ MAVI त्रहचचंसी जायतास्‌ 

आ राष्ट्रो राजन्यः शूर इषव्योऽतिव्याधी महारथी जायता 
दोग्धी धेनुवोढानडवानाशुः सप्तिः पुरन्धियोषा 

जिष्ण रथेष्ठाः सभेयो युवास्य यजमानस्य वीरो जायता 
निक्कामे-निक्रामे नः पर्जन्यो वर्षतु 

BATA नः ओषधयः पच्यन्ताम्‌ 

योगच्तेमो न कल्पताम्‌ ॥ य. २२।२२ 


( ब्रह्मन्‌ ) हे सबंतो मदन्‌ भगवन्‌ ! ( राष्ट्र ) राष्ट्र सें ( ब्रह्म 
चचंसी ) ब्रह्मतेज से युक्त ( ब्राह्मणः ) ब्राह्मण, व्रदमवेत्ता ( आ जाय- 
वास्‌ ) उत्पन्न हो । ( शूरः). शूर ( इषव्यः ) इप शस्त्रास्त्र में 
कुशल ( अतिब्माधी ) अत्यन्त उद्विग्न करने वाला ( महारथः ) महा- 
रथी ( राजन्यः ) राष्ट्रहितकारी इत्रिय ( आ--जायताम ) Fat att 
{ dan ) दूध देने वाली ( घेनुः ) गो, ( बोढा ) भार उठाने धाला 
( अनडवान्‌ ) वैल, रथ ले जाने वाला ( आशः ) शीघ्रगामी (सप्तिः) 
घोडा ( पुरन्धिः ) अति बुद्धिमति, नगरघारिका । ( योषा ) स्त्री [सर | 
(wer) इस ( यजमानस्य) यजमान का ( जिष्णुः) जयशील 
( रथेष्ठाः ) रथारूइ, ( समेयः ) सम्य, सभासंचालन में चतुर, (युवा) 
जवान ( चीरः ) चीर सन्तान ( जायताम्‌ ) उत्पन्न दो । ( नः ) 


१२५ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दमारी ( निकामे-निकामे ) इच्छा पर (पर्जन्यः) बादल ( वर्धतु ) 
बरसे ( नः) हमारी (Ma: ) ओषधियां (raaa: ) फल- 
चाली glee ( पच्यन्ताम्‌ ) पके | ( नः ) हमारा ( योगत्तेमः) योग- 
qA ( कल्पताम्‌ ) समध हो, सिद्ध हो । 


राष्ट्र के लिए जो कुछ चाहिए, उस सबकी संक्षेप में यहां 
कामना की गई हे। देश में ज्ञानी ध्यानी महापुरुषों की प्रचुरता 
डोनी चाहिए, ताकि 'अव्रिद्या का नाश और विद्या की बुद्धि? 
सदा होती रहे | वाह्य और आन्तरिक शत्रओं से रक्षा करने वाले 
वीर=प्रचण्ड त्रिया की कमी भी न होनी चाहिए। उन्हे. 
रास्त्रास्त्रसंचालन भली भांति आता हो | सामान्य प्रजा भी घन- 
, धान्य,से समृद्ध एवं बीर गोनी चाहिए । वे सुसभ्य और सुशिक्षित 
हाँ । स्त्रियां बुद्धिमति एव -. गरिकता के गुणां से अलंकृत हाँ 
आवश्यकता पड़े तो नगर का प्रवन्ध भी कर सकें। गौ. वैल 
घोड़ा, गाड़ी आदि सुख संविधाओं की न्यूनता न हो। सभी 
आनन्द प्रसन्न रहें। जव जव आवश्यकता. हो, दृष्टि हुआ करे । 
अतिवृष्टि और अनावृष्टि से राष्ट्र सुरक्षित हो । फल फूल, कन्द 
मूल, अन्नधान्य की प्रचुरता हो । इष्टि. के अभाव या अधिकता 
क कारण वे समय से पहले नष्ट न हो ae’ | इस प्रकार मनुष्यों 
का योगक्षेम अवाधित वना रहे | 
अप्राप्त की प्राप्ति को योग कहते हैं, और प्राप्त की सुरक्षा 
को क्षेम कहते हे । अर्थांत राष्ट्र की आवश्यकताए' सदा सुगमता 
से पूरी होती रहे और इस प्रकार यत्न से प्राप्त पदार्थ सुरक्षित 
रहे, नष्ट नहाँ। क्‌ 


` प्रियं मा कुण देवेषु प्रियं राजसु मा कृणु । . 
aaae ENR 
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(सा ) सुको ( देवेषु ) देवों में, विद्वानों सें ( प्रियस्‌ ) प्यारा 
(F0) कर । ( मा ) सुको ( राजसु ) राजाओं सें ( frag ) प्यारा 
कर (. सवस्य) सब (पश्यतः) देखने वाले का (ग्रियम्‌ ) प्यारा [कर] | 
(उत्त) और (शूद्रे) शूद्र.सें (उत) और (अय्यो ) वेश्य सें [प्रिय कर]। 


रुचं नो AR ब्राह्मणेष रुचं UAT नस्कृधि | 
रुचं RIG शूद्र प मयि धेहि रुचा रुचस्‌ || य. १८४८ 


(न;.) हसारे ( व्राह्यणेपु ) ब्राह्मणों सें (aaa) कान्ति, तेज 
( घेहि ) डाल । ( नः) amt (ag) amat में, चत्रियो सें 
९ रुचस्‌ ) कान्ति ( कधि ) कर । ( विश्येछु ) बश्यों सँ [तथा] (za) 
Wat सें ( रुचम्‌ ) कान्ति [करु] । ( मयि ) सुर में ( रुचा ) तेज से 
न्युक्त ( रुचस्‌ ) कान्ति, तेज, ( भेदि ) डाल, रख, धारण कर | 
पहले सन्त्र में चारां वर्णो की अथात्‌ संपूर्ण समाज की प्रीति 
. की कामना की गई है । दूसरे में सारे समाज के कान्तियुक्त 
होने की प्रार्थना की गई है ओर अन्त में उस सामाजिक कान्ति 
के कारण अपने तेजस्वी होने की प्रार्थना की गई है | किसी हीन 
समांज में कोई तेजस्वी महापुरुष उत्पन्न हो जाए, तो उसका 
' यथेष्ट आदर नहीं होता | तेजस्वी होने पर भी समाज के तेजोवि- 
डीन होने के कारण वह कान्तिविहीन सा दीखता है और तेजस्वी 
राष्ट्रों का साधारण व्यक्ति भी अत्यन्त तेजस्वी होता है । इस 
साव को सामने रखकर “मयि धेहि रुचा रुचम्‌? की प्रवृत्ति हुई 
है। पाठक इस का मनन करें, और इसे अपने जीवन में लाने का 
अयत्न करें | 
saga समनसः सखायः समग्निसिन्ध्वे बहवःसनीला! | 
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दघिक्रामग्नियुषसं च देवोमिन्द्रावत्तो$वसे निहये वः ॥ 
क. [ He ‘LURE 
, ( समनसः ) हे एक मन विचार वाले ( सखायः ) एक आक 
घाले लोगो | ( उद्बुध्यध्वमू ) उठो, जागो, समझो | ( सनीला: y. 
एक घर पाले [तुम] ( Tea: ) अनेक लोग ( अग्निम्‌ ) ज्ञानाग्नि को 
( सम्‌ इन्ध्वम्‌ ) उत्तमता से प्रज्वलित करो । ( दघिकास्‌ ) धारण- 
शक्तियुक्त क्रियाशील ( अग्निम्‌ ) अग्नि को [ तेजस्वी पुरुष को | 
( उषसम्‌ ) उषा को [=कमनीय, कान्तिसयी ] ( देवीस्‌ ) दिष्य- 
गुखयुक्त शक्ति को ( इन्त्रावतः ) इेरचरमक्व पेश्वव्यसिद्धि के लिए. 
(नि ga ) नितरां चाहता हू । 


सामाजिक उन्नति के सूत्रों का संकेत इस में किया गया है: 
सामाजिक उन्नति चाहने वालों के लिए एक मन वाला होना 
' अत्यन्त आवश्यक है | सारा का सारा राष्ट्र या समूचा समाज 
एक ही ढंग से और एक ही बात को जत्र सोचता है, तव उस 
राष्ट्र या समाज के लिए कुछ असाध्य वा दुस्साध्य नहीं रह 
जाता | समनस्‌=एक बिचार वाला होने के लिए 'सखा?=एकः 
भावना वाला --एकलच्यवाला होना भी अत्यन्त आवश्यक है । 
यदि लक्ष्य एक न हो, सव के उद्देश्य भिन्न-भिन्न हों, तव सब 
का विचार एक केसे हो सकता है ? विचारों और भावना = लक्त्य 
की एकता ही समाज में विचारों ओर आचारों की एकता उत्पन्न 
किया करती है । 


जिस समाज में विचार ओर आचार की एकता के मझ 
लक्ष्य की एकता जागरण=सावबधानता भी दै, उसके उन्नत 
में सन्देह ही क्या है ? 
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“समाज बहुतां के समुदाय का नाम Sl समुदाय या समाज 
जहां बहुतां से बनता है, वहां उन बहुतां का एक 'स्थानस्थ होना 
अनिवाय्ये है । यदि वे एक स्थानस्थ न. होंगे, तो उनके भावो, 
विचारों, ओर आचाराँ की एकता होने का कोई लाभ नहीं हो 
खकेगा, क्‍योंकि उनके विचार-आचार मिल कर किसी एक वस्तु 
के निष्पादन में असमथे रहेगे। 

“समग्निमिन्ध्वं बहव: सनीलाः? में कई भाव हैं। एक स्थान 
पर बहुत से मिल कर अग्नि प्रज्वलित करें | अर्थात्‌ पाठशाला, 
विद्यालय आदि की स्थापनाद्वारा ज्ञानाग्नि के प्रज्वलित करने के 
आव के साथ साथ मिल कर अग्निहोत्र करने तथा सम्मिलित 
प्राथेना-उपासना के भाव भी इस से अभिव्यक्त हो रहे हैं। 
किसी भी सामाजिक काय्ये की सिद्धि इस के अनुसार आचरण 

करने से सहज में प्राप्त हो सकती है । 


मन्द्रा Sued थिय आ तनुध्वं नावसरित्रपरणी UA 
इष्कुणुध्वमायुघारं SYA MA यज्ञ प्रणयता Aa? | 
चरू. १०१०१२ 
(ama: ) हे समान भावना वालो ! (सन्द्रा) आनन्द हेने 
दाली क्रियाए' (suan ) तुम करो । ( धियः ) कम्मो और शानों' 
uu सवं प्रकार (agra) तुम Rare । ( नावम्‌) नौका 
को. (alt a nate) गन्न से बचा कर पार ले जाने वाली. 
(ETAR ) तुम बनाओ । ( इष्कृणुध्वस्‌ ) सब के लिए अन्नं तय्यार 
करो [ समाज को ] ( आयुधारम्‌ ) हथियार से सुसज्जित ( कृणुध्वम्‌ ) 
(man ) आगे खे जाने बोले ( यज्ञम) यश. «को = देव-पूजा-संगति- 
दॉलरूप' कम्म को ( प्रणयत )) TURN से आगे ले चलो । | 
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` ` समाज के सारे सदस्यः एक भावना वाले होवें | वे सभी एक 
दूस के आनन्द बढ़ाने का यत्न करें । सदा बुद्धिपुवेक- कम्मे 
aX । पारस्परिक प्रेम और बुद्धियुक्त कर्म्मा के द्वारा वे सामाजिक 
'एकतारूपी एक ऐसी नौका बना सकेंगे, जिसको शत्र तोड़ न 
सकेंगे, चरन्‌ वह शत्र के वीच में से समाज को वचा कर पार ले 
जा सकेगी । इस सामाजिक संघटन का फल यह होना चाहिए कि 
सत्र को अन अर्थात्‌ जोवनसामम्री मिलनी चाहिए। समाज की 
रक्षा के लिए सभी को शस्त्रास्त्र से सुसज्जित रहना .चाहिए । 
' सामाजिक संघटन यज्ञ का रूप धारण करने बाला हो। अर्थात्‌ 
समाज में Aral, Taal, last का यंथायोग्य आदर 
मान सत्कार हो । उत्तम पुरुषों की सत्संगति सदा सुलभ द्दो। 
ज्ञानदान, अन्नदान वस्त्रदान आदि का सत्र < सदावत्त सदा 
चलता रहे । अथात्‌ ऐसी व्यवस्था होनी चाहिए कि समाज में 
कोई दुबेल न हो, कोई भूखा नंगा न दो, कोई अपठित अज्ञानी 
न हो । 'नावम्‌-क्णुष्वम्‌? से नौका-समुद्र में शौर अन्तरिच्च 
में चलने वाले.यान-चनाने का निर्देश दै | युद्ध और व्यापार तथा 
बिहार के लिए ओर आकाश के यान अत्यन्त आवश्यक हैं । 


ABI कुणुष्वम्‌?, से यह भाव झलकता है कि सामान्य- 
` रूप से समाज को ऐसी शिक्षा:दो, कि प्रत्येक व्यक्ति अपनी रक्षा 
करने में समर्थ हो, आपत्ति पड़ने पर परमुखापेक्षी न.हो। आर 
अक पड़ने पर सारे सदस्य समाजरत्तार्थ शारत्रासत्रमहण्ु 
‘SX सङ | 


स्वास्त पन्थामन चरम सूर्य चन्द्रमस।बिव | 


पुनःदताऽ'न जानता GAME ॥ : To MIRAE: . 
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( सूर्य्यांचन्द्रमसो-इव ) सूर्य और चन्द्र के समान ( पन्थास्‌ } 
mi का (:स्वस्त = सु-अस्ति ) उत्तमरीति से (ag चरेस्‌ः) इस 
अनुसरण कर । ( पुनः ) फिर ( ददता ) देने वाले फे साथ ( अध्नता) 
घातपांत न करने घाले के साथ, अद्रोही के साथ ( जानता ) ज्ञानी के 
साथ ( सम्‌--गमेमहि ) हम संगति करें। . 
सामाजिक उन्नति का आधार वैयक्तिक उन्नति है । 
वैयक्तिक उन्नति का मूल वैयक्तिक आचार का सुधार दै । इसी 
आव को मन्त्र का पूर्वाद्ध व्यक्त करता है। जिस प्रकार सूय्यै 
'बन्द्र अपने माग में, परिधि में सुख पुत्रक चलते हें । अपने मागी 
में अव्याहत चलते हुए वे संसार को प्रकाश, ताप, शीतलता, जल, 
ऋतु आदि का दान करते हैं, किंसी का व्याघात नहीं करते । ऐसे 
ही मनुष्य को मलुष्यता की परिधि में चलते हुए यथासंभव दान 
करना चाहिए | किसी की हत्या, हिंसा नहीं करनी चा हए, किसी 
का घातपात, अथवा किसी के साथ विश्वासघात नहीं करना 
चाहिए । और सदा कत्त-व्यकम्म का ज्ञान रखना चाहिए। मनष्य 
को इस के लिए ऐसे ही दानी, ज्ञानी, परहितविघातक, पर-इष्ट- 
साधक का संग सदा करना .चाहिए | ऐसा करने से मनष्य का 
ऋल्याण होगा | 


ब्रह्म JA का सहयोग 

, : यत्र अंक्ष च चत्रं च.सम्यश्ों चरतः सह। 
ef लोक पुण्य प्रज्ञष यत्र देवाः सहाग्निना || य २०२५ 
“(aa ) जहां ( mat) ज्ञानशक्ति ज्ञानी ( च-च ) और (waa) 
श्नशक्ति--फर्मशक्ति शूरवीर ( सम्यन्चो ) एकरस मिलजुल कर 
, (सद्द ) साथं सांथ ( चरतः ) : विचरते Ei [ओर]. ( यत्र) जहां 
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( देवाः ) ब्यवहारकुराल विद्वान्‌ (.अग्निनां ) : तेज. केः( सह ) , साथ 
[इकटठ बिचरते हैं] ( तम.) उस ( लोकम, ) देश को ( पुण्यम. ) 
पुण्य ( ayaa) a जानता हूं । | 

जिस प्रकार शरीर में ज्ञानेन्द्रियों और कर्म्मेन्द्रियों का सहः 
योग शरीरयात्रा के लिए आवश्यक दै । इसी प्रकार समाजशरीर 
में ज्ञानी नब्रह्मशाक्ति, और कम्मीन्त्त्रशक्ति का सहयोग भी 
अनिवाय्ये दै | समाजरूप शरीर को स्वस्थ रखने के लिए इन 
दोनों का पारस्परिक सहयोग और सहकारिता अत्यन्त आवश्यक: 
है। ज्ञानेन्द्रियों और कर्म्मेन्द्रियों का असहयोग तव होता है, जब 
या तो मनुष्य पागल हो या उसके ज्ञानेन्द्रिय विकल हों, अथवाः 
सिर ठीक होते हुए भी घड का निचला भाग जब विकृत हो गया 
हो। इसी प्रकार ब्राह्मंण के पागल, प्रमादी. होने पर या क्षत्रिय 
वैश्य शूद्र के ad व्यंविमुख होने पर व्रह्म और क्षत्र शक्तियों का 
आपस में सहयोग नहीं हुआ. करता । दोनों के सहयोग È 
लिए दोनों को रखना आवश्यक हे । 


| सहृदयता 
सहृदय सांमनस्यमविद्व षं कृणोमि वः | 
अन्यो अन्यममिहर्यत वत्सं जातमिवाऽ्न्या Za ३१२०१ 


(चः ) तुम्हारे लिए (aa) सहृदयता ( सांमनस्यम्‌ } 
एकमनरकता, मन के उत्तमभाव ( अविद्व षम्‌ ) [ तथा ] निबेरता को 
{ gan.) [ विहित ] करता हँ । ( अन्योधन्यम्‌ ) एक दूसरे को 
[ ऐसा ] (अभि इयेत ) चाहो, प्रेम करो ( इव ) जैसे ( जातस्‌ ) 
उत्पन्न ( TEA) THT को ( THAT) गौ [प्यार कस्ती है] 
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“दिल-एक झे, दिमाग एक हो,.तव: ढ प्रभाव: का नारा होकर 
यरस्पर प्रीति बढ़ेगी | एक दूसरे से ऐसी प्रीति करो, जेसे गो अपने 
सद्यः-प्रसूत वछड़े से करती दै ॥ वेद्‌ की इस उपमा में बहुत गंभीर 
रहस्य है। मनुष्य का सन्तान पर प्रेम स्वार्थयुक्त होता है । मनुष्य 
अपनी सन्तान से कुछ न कुछ आशा-अभिलाषा रखता है | 
मरन्तु गौ का अपने age पर निःस्वार्थ प्रेस होता R । जब मनुष्य 
अनुष्य का इस प्रकार का स्वाथे-शून्य स्नेह होगा, तब यहां सुख- 
शान्ति का घास विराजेगा | 


'अचुन्रतः ` पितुः पुत्रों मात्रा मवतु संमनाः । 
जाया पत्ये agadi वाचं वदतु शंतिवाम्‌ ॥ अ० ३३०२ 


(ga: ) पुत्र ( पितुः: ) पिता के ( अनुपरतः ) 'अनुळूल त्रतघाला 
(aaq) A ( मात्रा ) माँ के साथ ( संसना: ) एक सन घाला 
{ होवे ] ( जाया ) gett ( पत्ये ) पति के प्रति ( agate ) मीठी 
akama) शान्ति देने वाली ( वाचस्‌ ) घाणी को ( वदतु ) बोले) 

. पहले मन्त्र में सांमनस्य और पारस्परिक प्रीति का उपदेश 
पक्क्या गया है। विशाल संसार का संक्षिप्त रूप दै राष्ट्र, ओर 
उसका संक्षिप्त रूप है समाज और समाज का संक्षिप्त रूप 
“परिवार | इस मन्त्र में और इस से अगले में परिवार में परस्पर 
व्यवहार का प्रकार बताया गया है । सन्तान माता-पिता के ब्रतों 
_ को पूरा करने वाली हो । पति-पत्नी का पारस्परिक प्रेममय मधुर 

_ व्यवहार होना चाहिए जो प्रेम अपने तक सीमित था, उसके 
'चिस्तार का अभ्यास करने के लिए पहले परिवार में उसका प्रस्तार 
करना चाहिए । परिवार से उपर. उठकर समाज में और उससे 
आगे बढकर संसार में विस्तार. करके विद्वेष, बेर से अपना 
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निस्तार करना चाहिए । इस प्रकार आत्मिक एवं सामाजिक उन्नति 
सहज से प्राप्त हो सकेगी। ३ `; 


. सा आता भ्रातरं Bear स्वसारमुत स्वसा | 


सम्यञ्चः सत्रता भूत्वा वाचं वदत भद्रया ॥ अ० ३।३०।३ 
(आता) आइ (आतरम्‌) भाई का [ओर] (स्वसारस') बहिन को (मा) 

मत ( द्विक्तत्‌ ) द्वेष करे | ( उत ) और ( स्वसा ) बहिन [ तरम 

उत स्वसारम्‌ ] आई और बदिन को [मा द्वित] मत द्वेषं करे | 

( सम्यन्चः ) एक चाल बाले (ana: ) एक - बत चाले ( भूत्वा ) 

द ( भद्रया ) अली रोति से ( वाचम्‌ ) वाणी को (aga) तुम 


l 
परिवार में पारस्परिक अविद्वेष और प्रीति केसे उत्पन्न हो ? 
इसका उपाय अगले मन्त्र में बताते हैं-- 
येन देवा त वि यन्ति नो च विद्विषते मिथः । | 
REW ब्रह्म बो Te संज्ञानं पुरुषेम्यः || अ० ३३०४ ` 

( येन ) जिस से ( देवा: ) विद्वान्‌ , व्यवहार कुशल (न) नहीं 
( वि यन्ति) वियुक्त होते । ( च) और ( न ) ना ही ( मिथः ) 
परस्पर ( विद्विषते ) बेर करते हैं ! .( तत्‌ ) उस ( संज्ञानम्‌ ) एकता 
का बोध कराने घाले ( ब्रह्म ) ज्ञान को (a: ) तुम्हारे (ae) घर में, 
` हृदय में [तुम] ( gaa: ) पुरुषों के लिए ( कृण्मः ) हम करते हैं। 

विद्वानों में पारस्परिक प्रीति और निर्वेरता ज्ञान के कारण 
होती है। वे समझते हैं कि परिवार की धुरा एकता के आश्रय 
पर चल रही हे । अतः वे छोटी छोटी बातों को लेकर पथक 
नहीं होते, और न दी छुद्र मतभेद के कारण एक दूसरे से . 
१३४ l 
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द्वेष या विरेध करते हैं। जिंस घर HF इस प्रकार उत्तसञ्चान 
हे, si ait फूट नहीं पड़ सकती । यथार्थे ज्ञान फूट को नाश 
सरता दैे। ` 


व्यायस्वन्पर्चिचिनो मा वि यौष्ट | 
3 ' संराधयन्तः सधुराश्चरन्तः । 
'अल्योअन्यस्मै बन्शु वदन्त एत .. `| 
सधीचौनान्बः संमनसस्कुशोमि॥ 
_ अ०३।३०।५ 


(.ज्यायस्वन्तः ) बड़ों घाले [ जिन के घर सें बूढ़े उपस्थित हैँ] 

( चित्तिनः ) विचारशील ( संराधयन्तःः) एक सत से कार्य सिद्धि 

करने वाले ( सधुराः.) एक धुरा. वाले get ( चरन्तः ) विचरते हुए 

(सा ) मत ( वि यौष्ट ) तुमःदियुक्त दोओ । ( अन्यो भ्र न्यस्मे `) एक 
. दूसरे के लिए, परस्पर ( वल्गु ) मनोहर, मधुर,( वदन्तः ) बोलते हुए 
' (एत. ) तुस आगे आओ । (. संमनसः ) समान मन घाले ( घः.) तुम 
लोगों को ( सध्रीचीनान्‌.) समान गति घाखा ( कृणोमि ) करता हुँ । 


-- घर में बड़े हों, अर्थात्‌ घर में बड़ों को बड़ा सममा जाता 
ay) सभी विचार शील हों, विवेकी हाँ । एकमत होकर काय्ये 
करते हों, सत्र पर एक ही प्रकार के कार्य का भार हो, तब वे एक. 
दुसरे से जुदा न.होंगे । जिन पर समान काय्यं का भार हो, . जव 
वे एक दूसरे के सामने आएं, तब एक दूस ऐ को गाली न दे वरन्‌ 
प्रेमपूर्वक बोलते gt Hal अपने मना में एकता पैदा करो, 
SITS आचार में एकतां अपने आप आ जाएगी | 


2, "१ 
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अमानी :प्रपा सह -वोऽन्नमागः . : :- :: 
"समाने Wet सह वो'युनज्मि'। ` 
सम्यञ्चोऽग्निं सपर्यतारा | 
नामिमिवाभित्‌ः || अ० ३। ३०।६ 


( घः ) तुम्हारी ( प्रपा ) पयाऊ, पानी पीने की जगइ (समानी) 
“एक साथ [ हो ], [ तुम्हारा ] ( अन्नभाराः.) भोजन सेवन ( ae ) 
साथ [हो] | ( षः.) तुम को ( समाने ) : एक, एक जैसे ( det) 
'जुए में ( युनज्मि ) में जोडता हू । ( सम्यञ्चः ) एक गति घाले Rex 
( अग्निस्‌ ) ज्ञान को, भगवान्‌ को ( सपयंत ) पूजो: सेचन करो (ga) 
निस प्रकार ( अराः ) अरे (अभितः: ) सब ete से ( नाभिस्‌) [ रथ 
A ] नामि के धुरे का [सेवन करते दें] । ; 
मनुष्यों में आजकल खान पान के कारण भेदभाव हो रहा 
है वेद उसका निषेध करता है। वेद तो एक स्थान पर और 
समान खान पान का विधान कर रहा है | खान पान की वात 
जाने दीजिए वेद तो मनुष्या के लिए जीवन का लक्ष्य भी एक 
ही बताता है। जिस प्रकार रथ की नाभि के चारों ओर अरे 
जुड़े होते हैं और वे एक काय्ये के साधक होते हे. इसी प्रकार 
'सनुष्यों को चाहिए : कि गृह्याग्नि Bat ओर बैठकर यज्ञिय 
अग्नि का सेवन करें । | 
सध्रीचीनान्वः संमनसस्कृणोम्येकेशचुष्टन्त्संवननेन सर्वान्‌ | - 
देवा इवासृतं रचमाणाः सायं प्रातः सौमनसो वो अस्तु | 
To ३। Ro 13७ 


फा क 
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( संमनसः ) समान मन वाले [चौर] ( सभीचीनान्‌ ) समान. 


चाल वाले ( घः सर्वान्‌ ) तुम 'सब छो ( संचननेन ) एक से संभाजन 
कै द्वारा (एकरनुष्टीन्‌ ) समान खान पान घाला ( कृणोमि ) करता FI 
[तुस] ( देवाः इव) इन्दियो की भोति (असत) जीवन को (रक्षमायाः) 
ध्यचाते रहो । (-सायं प्रात: );सांर सवेरे (a: ) तुम्हारी ( सोमनसः 
' FRE ) सुसनस्कता, सन की भज्ञाई होवे | 


विचार ओर SAMI एकता होने पर खान पान की समा- 

` नता दोनी-चाहिए | खान पान. की.असमानता तथा विभिन्नता के, 
कारण . संसार में बहुत कलह और क्लेश होता रहता दे। सव 

` `अंकार'की समानता लाने से जीवन भी सुरक्षित होगा और मन 
भी शान्त और अक्षुष्घ होगा | 


इन मन्त्रों का गम्भीरता से मनन कीजिए, ऐसी समता ऑर 
"समानता का दिव्य उपदेश आपको वेद के अतिरिक्त अन्य किसी 
. अनथ में नहीं मिलेगा । “मनुष्यों में समानता लाने का जो यथाथे 
झर “अन्र्यथे 'उपाय दै, चह भी वेद ने स्पष्ट करके सुमा दिया दै | 
जोसंसार में समता लाना चाहते हैं, उन्हें इन वेदसन्त्रों का मनन 
करके.इनके अनुसार व्यवहार का प्रचार करना चाहिए | संसार 
. ` सें समता लाने और शान्ति स्थापित करने का इससे बढ्या और 
: “कोई साधन ही नहीं दै । 
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= दिकघम्म ~ 


. . ब्रह्मचय्यं बेदिकधम्म और वे | 
है) अक्षचंय्ये की महिमा के लिए अथवेवेद में दो सूक्त हैं। हम | 
ने कुछ मन्त्र यहां दिए हैं। पाठकों को पूरा रेस लेने के लिए |. 
चथर्ववेद ११४ (७) सूक्त का विशेष स्वाध्याय: करना चाहिए । | 
अझचय्ये का महत्त्व महर्षि ने इस प्रकार सममाया है: | 
` “देखो, जिस के शरीर में सुरक्षित वीय्यै रहता है। तत्र | 
उसको आरोग्य, बुद्धि बल पराक्रम, Aes बहुत सुख की प्राप्ति | 
होती है । इसके रक्षण -की यही रीति है कि विषयों की. कथा, | 
विषयी लोगों का सङ्ग, विषयों का ध्यान, ot का दशेन, एकान्त | 
सेबन, संभाषण ओर ay आदि कम्मे से. ब्रह्मचारी लोग | 
पृथक रहकर उत्तम शिक्षा और पूर्ण विद्या को प्राप्त होबें। जिसके | 
शरीर में वीय्ये नहीं होता, वह महाकुलक्षणी...दुबेल, न स्तेजं 
fig द्वि, उत्साह साहस धेय्ये, बल, पराक्रभादि गुणों से रहित 
होकर नष्ट हो जाता है ।? | 
“जो विवाह करना ही न चाहें और मरणपय्येन्त ब्रह्मचारी 
रद्द सकते हाँ तो भले ही रहें। परन्तु यह काम पूणे विद्या बल | 
वाले जितेन्द्रिय और योगी खी ओर पुरुष का है। यह बड़ा |. 
कठिन काम दै जो काम के वेग को थाम के इन्द्रियाँ को अपने | 
बश में रखना |”? ; 
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त्रहचारी का कर्तव्य ` 
इयं समित्‌ प्रथिवी यो्वितीयोतान्तरिक्तं समिधा पशाति ॥ 
ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकांस्तपसा पिपचि ॥ 
Bo ११५४ 
( इयं एथिवी ) यह पृथिदी [ पहली ] ( समित्‌) समिषा है 
( द्योः ) यौ ( द्वितीया ) दूसरी [समिधा है] ( उत ) और [बहाचारी | 
( समिधा ) [दीसरी] समिधा से ( अन्तरित्तम्‌ ) waite को (gar): 
तृप्त करता हे, पूर्ण करता है। (aand ) ब्रह्मचारी ( समिधा ) 
समिधा से-यज्ञानुष्ठान से ( सेखलया ) मेखला से कटिवद्ध होने सें 
( श्रमेण ) श्रम से--शारीरिक परिश्रम से [ तथा ] ( तपसा ) तप से 
आत्मिक तप से ( लोकान्‌ ) सब लोगों को ( पिपत्ति ) पालता दे। ' 
मन्त्र के पूर्वाद्ध में ब्रह्मचारी. का कत्तेव्य और उत्तराधे में 
AMA के साधन बताए गए हैं। यज्ञानुष्ठान और ज्ञानाजेन 
ब्रह्मचय्याश्रम का मुख्य ध्येय है | उसके लिए मेखलाबन्धन 
अर्थात्‌ AACA, शारीरिक श्रम एवं आत्मिक तप प्रधान साधन 
हैं। लोकरक्षा ब्रह्मचारी का कत्तेव्य है । अग्निहोत्र करते समय 
जो तीन समिधाएं वह अग्नि में डालता है मानो वह अपनो 
' प्रतिज्ञा को दोहराता हे । 


SALA और राजा ब्रह्मचारी हों 


MAA ब्रह्मचारी ब्रह्मचारी प्रजापतिः . 
प्रजापतिर्िराजति विराडिन्द्रो$मवद्दशी || अ° ११५१६ 
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( आचार्यः ) आचार्य्य ( ब्रह्मचारी ) घ्रह्मचारी दो । ( प्रजापतिः) 
'अजापालक राजा ( ब्रह्मचारी ) दो । ( प्रजापतिः ) ब्रह्मचारी प्रजापालक 
( विराजति ) विशेष शोभा पाता हैं 1 ( वशी ) जितेन्द्रिय ( घिराट्‌ ) 
"विशेष शोभावाला [ प्रजापति ही ] ( इन्द्रः ) इन्द्र =पेश्वय्यं चाला 
{ अभवत्‌ ) दो सकता है | 

शिक्षकों, राजाओं और राज्याधिकारियाँ को saad होना 
चाहिए । व्यभिचारी, लम्पट, विषयी आचाय्ये शिष्या में दुराचार 
'फैलाने.का कारण बनेगा | राजा या राजाधिकारी का तो प्रजा पर 
: विशेष प्रभाव पड़ता है । यथा राजा तथा प्रजा । राजा यदि दुरा- - 

जारी, etait और असंयमी हो, तो प्रजा को सदाचार में केसे 

प्रवृत्त करा सकता दै. | असंयम और अजितेन्द्रियता के कारण ब्रडे 
बड़े साम्राज्य चष्ट हो जाते हैं। आचाय्ये मनुष्य की रचना करता 
है, राजा मनुष्य की पालना करता दै । दुराचारी आचाय्ये दुरा- 
"चारी मनुष्य की रचना=स्रष्टि करेगा, दुराचारी राजा अपने 
Rat की पालना करेगा, अतः समस्त राष्ट्र भ्रष्ट हो जाएगा । राष्ट्र- 
TUS लिए 'आचाय्ये और राजा.दोनों का ब्रह्मचारी सदाचारी 
होना आवश्यक हे | 


इसी . भाव.को निम्नलिखित सन्त्र में अधिक स्पष्ट: क्रिया 
FATA तपसा राजा राष्ट्र वि रक्षति | 
WANA IAAT ब्रह्मचारिणमिच्छते ।अ. LEMS) 


( राजा ) राजा ( अझचय्यण ) saa ( तपसा) तप से 
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(राष्ट्रस्‌ ) राष्ट्र की ( विरक्षति ) विशेष रक्षा करता दै । ( आचाय्येः Y 
्राचाय्यं ( ्र्मचय्यण ) ब्रह्मचयये के द्वारा ( अहचारिणम्‌ ) मह्मचारी को 
वेदाध्यायी को (इच्छते) चाहता दै । 


ब्रह्मचय्ये तप दै । राष्ट्र की रक्षा में त्रह्मचय्यें विशेष उपकारक: 
होता हे । त्रह्मचय्ये का महत्त्व जानने वाला आचाय्ये ब्रह्मचारीः 
शिष्य की कामना करता है ! 

कन्या मा ब्रह्मचारणा 
रह्मचर्य्येण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌ । 
अनड्वा५ HATA दासं जिगीष॑ति ॥ 
अ० ११।४(७|१८: 

( कन्या ) कन्या ( sere) ब्रह्मचर्यं के द्वारा, ( युवानम्‌ ) 
जवान ( पतिम्‌ ) पति कों ( विन्दते ) प्राप्त करती. हैं। ( अनड्वान:) 
अनड्वान्‌ [और] ( अश्वः ) अरव ( ब्रह्मचर्येण ) ब्रह्म चय्ये के द्वाराः 
(maa) भोगयोग्य को ( जिगीषति ) अहण करना चाहता है, 

विवाह के अभिलाषी वर वधू दोनों ब्रह्मचारी होने चाहिए ।' 
“अनडवान? और “अश्व? कामशास्त्र की दो विशेष संज्ञाएं हैं। 
जिन के अन्दर पु'स्त्वशक्ति बिशेष रूप में होती है, उन्हें “अश्व* 
ओर अनडवान' कहा जाता है । ये भी अपने भोग्य को ब्रह्मचय्ये 
से भोगते हैं। दूसरे शब्दों में उत्तम गृहस्थ बह है, जो भह्यंचंय्ये. 
से, संयम से गृहस्थघमे का पालन करता है | 
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` ्रहमच्यं से सत्यविजय ` 


अनद्वचर्य्येश तपसा देवा मत्युमुपाध्नत | 
इन्द्रो ह त्रह्मचय्येण देवेभ्यः स्वरा भरत्‌ ॥ अः १ १४(७)१६ 
' ` ( ब्रह्मचय्येण ) ma ( तपसा ) तप से ( देवा: ) विद्वान 
( मृत्युम्‌ ) रत्यु को ( उप अध्नत ) मार अगाते हें. । ( इन्द्र: ) इन्दर = 
बीचात्मा ( इ ) भी ( त्रहाचय्यंण ) ब्र्मचय्यं के हारा ( देवेभ्यः ) देवों 
से, इन्द्रियों से स्वः ) सुख ( आ भरत ) प्राप्त करता Bi 

ब्रह्मचारी को सृत्यु का भय ही नहीं रहता, क्योंकि वह 
sai और वेदाध्ययन के द्वारा मत्यु का रहस्य जान लेता है। 
इंन्द्रियां आत्मा के लिए भोग जुटाती हैं, किन्तु ज्ञानी कहते हैं- 
Ta -रोगमयम्‌ =भोग में रोग का डर होता दै ।' इस वास्ते 
ज्ञानी आत्मा इन्द्रियां को संयम में रखता दै, इस से आत्मा को 
सुख मिलंता दै। संयम का दूसरा नाम ATA दै । 


TIN का स्वरूप 
Haat za भ्राजदूबिमति तस्मिन्देवा अधि विश्वे समेताः ॥ 
ROTA जनयज्नाद्‌ व्यानं वाचं मनो हृदयं ब्रह्म मेधाम्‌ ॥ 
orl eae Blo ११॥५(७)२५ 
ui यशो अस्मासु Ferd रेतो लोहितिश्च॒दरम्‌ ॥ 
क; .. ऋ०.११।५।(७)।२४ 
( श्राणापानो ) भाश ओर अपान को (आद) और ( ब्यानस्‌ ) ग्यान - 
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को ( वाचम्‌) बाणी कॉ ( मनः ) मन को मन की शक्तिको ( हृद्यम्‌ ) 
हृद्य को, दिली ताकत को (ब्रह्म) ज्ञान को (मेघाम्‌) मेघा को 
( जनयन्‌.). ,प्रकट.करता हुआ ( आजत्‌ ) देदीप्यमान ( ब्रह्मचारी ) 
श्रह्मचांरी (Fa) ज्ञान को ( बिभत्ति ) धारण करता है । 
{ तस्स अधि ) उसमें, अधिकार पूर्वक (faa ) सब ( देवा: ) 
दिव्य gu ( सम्‌ एता: ) एक द्वोकर रद्दते दें [हे ब्रह्मचारिन्‌ !] (चत्त ) 
` आंख ( श्रोत्रम्‌ ) कान ( यशः ) यश ( अन्नस्‌ ) अन्न ( रेत: ) died 
( akaa) रक्त, 'रज (उदरम्‌) पेट ( अस्मासु) इस में 
“: (चेदि) ) धारण करा। ॒ 
. ब्रह्मचर्यं के साधन से प्राणशक्ति बढ़ती है। और प्राण, 
: अपान, तथा व्यान पर ब्रह्मचारी का पूणे अधिकार हो जाता है। 
- प्राणा. के अधिकार में आने के साथ. वाणी, मन, हृदय, ज्ञान, 
` बुद्धि सभी शक्तियुक्त होकर बढ़ते हैं। इस से न्रह्मचारो की ज्ञान- 
` शक्ति विमल होती है । त्रह्मचय्ये की साधना के साथ इरिद्रयों 
: की शक्ति बढ़ती है। मनुष्य के अन्दर वीय्ये और स्त्री के अःदर 
- लोहित =रज की वृद्धि होती है। इन मन्त्रों पर दृष्टि देने से ज्ञात 
: होता दै कि ब्रद्मचय्ये का अर्थ Tai, ज्ञानाभ्यास तथा योग- 
साधन दे।. ` ` 
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क य 
समाज. और व्यक्ति का.मूल गृहस्थाश्रम हैं। | 
गृहस्थाश्रम विवाह से सिद्ध होता है । वेद मे 
विवाह और गृहस्थाश्रम : के सम्वन्ध': में बहुत ऊँचे 
तत्त्वं हैं। उन सब ` को यहाँ लिखना, स्थानाभांव : 
. के कारण, असंभव हैं। थोडें से संकेत यहां लिखें ' 
गए हैं, उन्हीं से आपको. वैदिक . रिक्ता का गौरव: 
प्रतीत हो जाएगा । आज का ग्रृहस्थाश्रम गड़बड़ : 
अवस्था में है। वेदज्ञान के प्रकाश में उसका सुधार 
करना चाहिए | अधिक जिज्ञासा वालों को ऋग्वेदादि- 
भाष्यभूमिका, सत्याथेप्रकाश ओर संस्कारविधि 
देखने चाहिए । 
टर चार वणेन चातुर्वण्ये भी गृहस्थ का भेद है। 
EREE ENON 


. wa - 
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~~ 
युवा-युवति-विवाह 
तमस्मेरा युवतयो युवानं मसु ज्यमानाः परि यन्त्यापः ।. 
स शुक्र मिः शिक्कमी रेवदस्मे दीदायानिष्मो घृतनिणिंगप्सु ॥ 
piled ऋ० २३५४ 
( ससु ज्यमानाः आपः ) अत्यन्त शुद्धिकारक जल के समान 
( अस्सेराः ) अहंकार शून्य, कुछ सुस्कराती हुई ( युवतयः ) जवान 
कन्याएं ( तस्‌--युवानम्‌,) उस युवा को ( परि यन्ति ) प्राप्त होती 
है। (सः ) वह युवा ( घक्र भिः--शिक्वसिः ) पबित्र शक्तियों से 
ge ( tag ) धनदान्‌ के समान ( अस्मे दीदाय ) हमें चमकाये जिसे] 
( अनिष्मः ) इन्धनरहित ( अग्नि: ) विद्युत्‌ ( अप्सु ) चल्न में [रहदी 
a] ( घुतनिर्णिक्‌ ) जल्ल की पुष्टि करती हैं, अथवा तेज को शुद्ध 
। 


युवा ओर युवति का विवाह होना चाहिये । दोनों के हृदयों 
में भाव अत्यन्त शुद्ध और पवित्र हों | पुरुष परिवारों की दीप्ति 
का कारण होना चाहिए, अर्थात्‌ बलवीय्यैसंपन्न होना चाहिए। 

विद्य तू जल में रहता हुआ जल की चमक का हेतु होता है, 

पुरुष विवाह कर के परिवार के तेज का कारण बने। ' 


विवाहप्रयोजन 


` थात्मन्बत्युवेरा नारीयमागन्‌ तस्यां नरो वपत बीजमस्याम्‌। 
BAI जनयद्‌ वक्षणाभ्य। बिम्नती दुर्धसृषभस्य रेत |) 
LER अ० १४।२।१४ 
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( आस्मन्दची ) आत्मिक शक्तियुक्त, मनरिचनी ( उवंरा इयस्‌ ) 

अवन्ध्या यह ( रारो आ अगन) स्त्री थाई दें (नरः) हे नरो! 
( तस्पास्‌ बीजम्‌) उसमें बीज ( are) बोथो | (सा) पह स्त्री 
( ऋषभस्य ) दीय्यूूचनसमर्थ पुरुष के (रेतः विश्नती ) चीय्यं को 
धारण करवी हुई (वण भ्य ) दखियों से कूख से ( दुग्धम्‌ ) दूध 
क्को [ar ण] करती इई, (a: प्रजाम्‌ ) तुम्हारे लिये सन्तान (जनयत्‌) 
पैदाकरे। | - 
__ ऐसी स्त्री से विवाह करना चाहिए जो बन्ध्या न हो, मन- 
[खनी हो, गर्भ धारण में समर्थ हो, सन्तान पैदा होने पर वच्चे 
के लिए दूध भी जिसके स्तनों में हो | पुरुष भी वीय्येवान्‌ हो, 
agaa निर्वीय्यै न दो । अर्थात्‌ सन्तान उत्मन्न करना विवाद का 
प्रयोजन दै। i 


"एक समय में दो पत्नियों का निषेध 
"उभे घुरौ वहिरापिव्दमानोधन्ार्योनेव चरति जानिः । . 
वनस्पतिं वून आस्थापयध्वं निघू दथिध्वमखनन्त उत्सस्‌॥ 
Fo कक FE? .१०।१०१।११ 
(amaa: ) घरमें .( द्विजानिः इषः) दो स्त्रियों वाले के 
समान ( आपिव्दमान: ) हिनद्विनाता हुआ (वाह्नः) भार उठाने घाला 
घोडा ( उभौ--घुरी ) दोनों get को [“उठा क] ( चरति ) बिचरता 
- है। ( घने ।- वनस्पतिम्‌ ) जंगल सें चनरशति को ( अथापयध्यमू ) 
स्थापित करो (fa सु दधिध्वम्‌ ) ) सबेया उत्तम. [पलों को] धारण करो 
(saa अखनन्त ) gat खादो [ ओर ] ( नि+-सु+-दयिध्यस्‌ ) 
« नितरां अत्यन्त सुखी, हश]... . कि हर a रत 
“१४६ - 
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दो धुरों का भार उठाने वाले घोड़े की जो star होती दै, 
वही या उसमे Ag. कर एक साथ दो विवाह करन वाले की होती 
है। इस वास्ते दूसरे विवाह से वचना Weel वृक्त लगा कर, 
कुएं खोद कर संसार का उपकार करो। 


Ue AA Hula 
त्नी की मर्य्यादा 
यथा सिन्धुनदीनां साम्राज्यं OT शषा । 
CAT रवं सम्राज्ञयेधि पत्युरस्तं परेत्य ॥ Wo १४१४३ 
(यथा) जैसे ( वषा सिन्धु ) बलवान्‌ सागरने ( नदीनाम ) 
सास्नाज्यस्‌ ) नदियों के साम्राज्य को ( सुझुरे ) पदा क्रिया है । ( एवा 
श्वसू ) ऐसी ही तू ( पत्युः अस्त ) पति के घर ( परेत्य ) जा कर 
BAA एधि ) मद्दात॒ण। हो । 


यहाँ स्त्री को घर को महाराणी बताया है । स्त्री का इतना 
आद और अधिकार अन्य किसी सत पन्थ सें नहीं दै । 


oN 
CAL का माहात्म्य 
उत रदः रत्रो MMA पुसो भवति वस्यसी | 
अदेवत्रादराधसः ॥ ४° ४६१६ 
( त्वा शीयखो ) एक पतित्रता स्त्रो ( उत ) तो ( अदेचत्रात्‌ ) 
` migs ( अराधसः ) पजा न करने घाले (Ta: ) पुरुष की अपेक्षा 
(aeri भवति ) अधिक पूजनीय होती हे | 


नास्तिक पुरुष की अपेक्षा पतित्रता et aga श्रेष्ठ है। ना- 
श —— 
eee १४७ 7 
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स्तक अपने स्वामी की सत्ता से इनकार क्र देता है, feed पति” 
aar St अपने पति के अनुकूल चलती है | 


८ A 
नवृवचू से आशा 

सुमङ्गली प्रतरणी गृहाणां सुशेवा पत्ये शवशुराय शम्धूः । 
स्याना शरभे प्र॒ ग्रहान्‌ विशेमान्‌ ॥ अ १९२1२६ 

( सुमङ्गली ) उत्तम कल्याण करने घाली ( गृहाणाम्‌ प्रतरणी ) 
घरों की वृद्धि करने चाली ( पत्ये सुशेवा ) पति फे faq अत्यन्त सुख 
देने वाढी ( श्वशराय शस्भू: ) ससुर के लिए कल्याणी ( ee 
स्योना ) सास के लिए सुख सुखकारिणो त्‌ ( इमान्‌ गृहान्‌ ) इन 
घरों सें ( प्र विश ) प्रवेश कर 

जब बहू को विवाह करके पति घर में ले आता या त्‌ 
उस को यह कहा जाता है। जो बहू सास ससुर ओर पति के 
लिए सुख देने वाली हो, उस से निस्संदेह घर की वृद्धि ही होगी १ 


स्त्री के मन के भाव 
अहँ केतुरहं मूर्घाहमुग्रा विवाचनी | 
ममेदनु क्रतुः पतिः सेहानाया उपाचरेत्‌ ॥ 
Mo १०।१५६।२ 

मम पुत्रा शत्रुहणोऽथो मे दुहिता विराट्‌ | 
उताहमस्मि संजया पत्यौ मे छोक उत्तमः ॥ Wo १०।१५६।३ 

€ अहम्‌ केतुः ) में रण्डा हुँ, ज्ञानवाली हुँ ( अंहम्‌ मुर्घा ) झैं 
न र रड 
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Reg! घर सें प्रधान हू' । ( अहम, उप्ना--विवाचनी ) में तेजस्विनी 
बोलने घाली हू” ( पत्तिः ) पति ( मम सेद्दानायाः ) झुर शन्न्‌ नाशिनी 
के ( क्रतुस्‌ अनु ) ज्ञान और कर्म के अनुकूल ( उप आचरेत्‌ ) व्यवद्दार 
करे ( सम पन्नाःशन्न इणः ) मेरे पुत्र शत्रू घाती दें ( अथो मे) ओद 
भेरी ( दुद्दिता चिराद्‌ ) कन्या तेजस्विनी दै। ( उत अहम्‌ ) और सैं 
( संजया अस्मि ). विजयिनी हू” ( पत्यो मे ) पति के विषय में मेरा 
श्लोकः उत्तम ) यश उत्तम दै 

स्त्री घर का निशान दै । पति को उसके अनुकूल आचरण 
करना चाहिए | स्त्री को चाहिए कि पुत्रों में वीरता के भाव भरे। 


पत्नी का वस्त्र पति न पहने 

SBA तनूर्भवति रुशती पापयाग्नुया । . 
यतिर्यदू वध्वो वाससः स्वमङ्गमञ्यूणु ते || अ० १४१२७ 

( पतिः ) पति (aa: aaa: ) पत्नी के बस्त्र से ( स्वस 
अगस ) अपने शरीर को ( यत्‌ अभि ऊछ ते ) जो डकता दे ( असुया 
पापया ) इस पापक्रिया से ( रुशती तनूः ) तेजस्वी शरीर ( अश्लीला- 
अचति) अश्लील भद्दा होता दे । 
_ अभिधावृत्ति से तो यही प्रतीत होता दै कि खी के वख पुरुष 
को नहीं पहिनने चाहिएँ | किन्तु निहिताथे यह दै कि स्री की कमाई 
पर पुरुष निर्वाह न करे । 


अतिथिसत्कार 
ष्ट'च चा एष पूत च गृहाणामश्नाति यः पूर्वो अतिथेरश्नाति॥ 
- To ६।६।३।१ 
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एष. वा अतिथिर्यच्छोत्रियस्तस्मात्पूर्वो नारनीयात्‌ । 
Bed झ०:६।६।३।७ 


अशितावत्यतिथावश्नीयाद्‌ यज्ञस्य सात्मत्वाय | 
यज्ञस्याविच्छेदाय तद्‌ त्रतस्‌ ॥ अ° ६६२८ 


( यः अतिथे ) जो अतिथि से ( पूर्व: अश्नाति ) पहले खाता है 
( एषः वे ) यह सचसुच ( गुहाणाम्‌ ) घरों के ( इष्टम्‌) se सुख को 
यज्ञ यारों को ( च--च ) तथा ( पूतस्‌ ) wat, कूगादि लगानें रूप 
ga कम्मं को ( अश्नाति ) खाचा है। ( यत्‌+ श्रोत्रियः ) जो वेद का 
faa दै (थे ) वास्तव में ( दषः अतिथिः ) बही अतिथि 2 
, (तस्मात्‌ पूर्व: ) इस लिए उस से पूवं ( न.अश्नीयात्‌ ) न खाये 
( यज्ञस्य सात्मत्वाय ) यज्ञ की सात्मता, सफलता के लिए [ तथा | 
( यज्ञस्य अविच्छेदाय ) यज्ञ के अविच्छेद, भ्रविनाशा के लिए ( अतिथौ 
अशिताघति ) अतिथि के खा चुकने पर ( अश्नीयात्‌ ) खाए ( तद्‌ 
way ) ag नियम दै | 


अतिथि से पूत्र नहीं खाना चाहिए, अतिथि को खिलाकर 
ही खाना चाहिए। यह अनुल्लंघनीय ब्रत है। अतिथि को घर 
पर भूखा रख कर जो स्वयं खाता है, उसके यज्ञ दान आदि 
सव निष्फल होते el यज्ञ-दान आदि का मुख्य प्रयोजन 
परोपकार. है । परोपकार का अवसर प्राप्त होने पर जो उससे 
लाभ नहीं उठाता, समझना चाहिए, कि उसके यज्ञ दान आदि 
सब आइम्वर हैं, दिखावा हैं। वेदवेत्ता लोकोपकारी की सेवा 
करने से यज्ञ, जीवनयज्ञ, दान, पुण्य एवं अन्य शुभकम्मे सफल 


होते हे । | 
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© 
[15२ Ale बाहू राजन्यः कत; । ' . ` `. 
hd मर पर YA अजायत ॥ १० ३१११ 
५ pe Ware he आग 

(sa सुखस्‌ ) इष (aaa ] का सुख. (mat, आसीत ) 
ब्राह्मण Stat दै (ag) wart ( राजन्यः कृत: ). qfar बनाया 
गया । ( aa ) इस [समाज] का (xa ऊरू ) जो सध्य स्थान द 
( तत्‌ वेश्यः ) aa वैश्य है । ( पद्भ्याम्‌ ) पेरों के लिप (anf 
अजायत ) शूद्र द्दोता दै । | | 2 ! 

इस मन्त्र में आज्ञङ्कारिङ रीति से चार वणां का संकेत 21 
सिर की भान्ति विचारप्रधान मनुष्य ALA को AAT, 
सुजा की भान्ति रक्षा तथा प्रहार में तत्पर का नाम क्षत्रिय, 
सध्यभागन्टपेट आदि की भाँति जो समस्त समाजः के ऐश्वय्ये 
का केन्द्र हो, उसे वैश्य कहते हैं।.जिस प्रकार पेर सारे शरीर का 
भार उठाते हैं, उसी प्रकार जो समस्त समाज की सेवा करे, उसे 
शूद्र कःते हैं । | cee š s 

कई सज्जन यह आक्षेप करते हैं कि येद में चार aut की 
चर्चा नहीं, घरच केवल दो वर्णो-आंय्ये ओर दास-का उल्लेख 
है। और इसके लिए वे निम्नलिखित प्रमाण देते है .. 
(क) दासं वणामधरं गुहा कः। (Eo २1१२1४) और. . .. 
(ajii agaa (न° ३।२४६) > Tay 

(को में दास ad को नीचा करने तथा (ख) में आय्य वणे 
की र्जा करने की वात कही गई दै | कार 

देले मदानुभावों की सेवा में निवेदन है कि वर्ण! शब्द 
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अपने विभिन्‍न रूपों में कोई २३ घार ऋग्वेद में आया दै! उन 
में. केवल निम्नलिखित स्थलों में उसके साथ कोई विशोषण पद 
आया है-- | 
१. HY च वणामरुणं FT g: | To १७२।७ 
२. समानं agaf शुम्ममाना | ऋ० १।६२।१० 
३- BIER’ वरो दचिरे सुपेशतम्‌ | Wo २३४१३ 
9. YA वरामतिच्छुक्रमासाम्‌ | Wo ३।३४।५ 
५७ अतुर्य वर्ण निरिणीते अस्यतम्‌ | छ० ६।७१।२ 
६; qa वर्ण मधुश्चुतं हरिं हिन्मन्त्याद्रिमि:। Zo, ६।६८।४ 
७. परि वर्ण रुरमाणो रुशन्तम्‌ । ऋ० ४६७१५ २ 
८. शुचि ते वण योषु दीधरन्‌ | ० १६।१०५।४ 
६. स्पाह TH । Wo २।१।१२ 
१०. उमो TU | Wo १।१७६।६ 
११. रुराद्गिवरौरमि-ऋ० १०३।३ 
१२. दास वरामधरं YET कः । Wo २१२४ 
१२. हत्ती दस्‌ प्राय TUT, | Zo ३३४६ 
यदि “वर्ण! शब्द के साथ विशेषण रूप में पढ़ा होने के 
कारण “आय्य? और ‘gra’ दो वणे मानें, तो कुष्ण? “अरू ण? 
समान! “सुश्चन्द्र? ‘gta: ‘ga? ‘sige? “मधुश्चुत? हरि? 
“रुशत्‌? शुचि’ ‘ene? भी वणे मानने पड़ेंगे। क्‍योंकि यह पद 
भी ‘aw शब्द के साथ विशेषण रूप में पढे हें । ऐसी दशा 
में वाढी को दो घणों के स्थान में कम से कम १४ वणे मानने 
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et । तब बादी की अवस्था “नमाज छुड़ाने गए रोजे गले पड़े? 
कहावत के अनुसार होगी | चार वणे हटा कर दो वर्णो की 
घोषणा की थी किन्तु निकल पड़े चौदह, दो के साथ वारह ओर 
जुड़ गए। : 

यदि कहो, कि इन सब स्थलों में वर्ण का अर्थ 'वणेव्यवस्था' 
बाला नहीं, तो 'आय्ये और 'दास? के साथ पढ़े बणे शब्द का 
अर्थं वही दै, यह केसे माना जाए? : | 

प्रश्न होता है यदि वर्ण चार हैं, तो इसके लिए प्रमाण क्या 
है १ इसके उत्तर में निवेदन हैं कि विराट पुरुष=मानव समाज 
को वेद्‌ चार भागों में बांटता दै । चारों मिलकर एक देह बनाते 
हैं। उसका वर्णन 'त्राह्मणोस्य-- मन्त्र में दे। इस कारण हम 
कहते हैं कि मनुष्यजाति के गुणकम्मेस्वभावानुसार चार विभाग 
हैं, उन चार विभागों को स्सृतिकारों ने 'चारवणे? कहा है । और 
उसका भूल यही मन्त्र दै । 


| ब्राह्मण का कृत्त oF 
उत्तिष्ठ ब्रह्मणस्पते देवान्यज्ञेन बोध्य । 
आयुः प्राणं प्रजां पशन्कीत्ति यजमानं च वधय ॥ 
ड Fo १।६३।१ 

, अह्मणः--पते ) हे वेदपालक ब्राह्मण देव ! ( उत्‌ तिष्ठ ) उठ ! 
सावधान हो ( देवान्‌) विद्याभिलाषियों को ( यज्ञ न ) यज्ञ ड्ारा= 
अध्यापन द्वारा ( बोधय ) जगा, सुरा । ( आयु: ) आयु को, (maa) 
आय शक्ति फो ( प्रजाम्‌ ) प्रजा को, सन्तान को, ( पशून ) पशुओं 
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को ( कीच्तिम्‌) कीर्ति को (च ) ओर ( ,यजमानस-) यजमान. कोः 
(asa ) बढ़ा 
ब्राह्मण को चाहिए कि स्वयं: सावधान हो, और दूसरों को 
सावधान Be | यजमान का सत्र प्रकार BAY करे | 
ब्राह्मणासः सोमिनो वाचमक्रत Ha कर वन्तः परिवरसर णस्‌ | 
qaad घर्मिणः सिप्विदाना आविभवन्ति Tata केचित्‌। 
5०७१०३८ 
"( सोमिनः ) सौम्य, शान्त अथवा सोमयाग करने बाले (त्राह्मणस) 
ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण (ag ) वेर को ( परिवत्सरीणम्‌ ) समस्त सपाः सें 
प्रचारित ( छृणवन्तः ) करते हुए अथवा (परिवत्सरीणम्‌ ब्रह्म करवन्तः) 
बरसों यज्ञ तथा नप करने चाले होकर ( वाचम्‌ ama ) बोलते हैं उप- 
देश करते हैं [वे] (ada: ) हिंसारद्दित कर्म करने घाले, सन्मार्ग 
दिखाने घाले ( घमिणः ) यज्ञयाग करने वाले, तेजस्वी ( सिष्विराना:) 
तप करने कराने चाले ( केचित्‌ gar: =) कुछ गुप्त पदार्थों की भांति 
( आविर्‌ भवन्ति ) प्रक्ट होते दें भ्रथत्रा ( न के चित्‌+-युह्यःः ) कुछ 
न गुप्त होते हुए ( ग्रांवर्‌ अन्ति ) प्रकर होते हैं 
ब्राह्मण का स्वभाव शान्त तपस्वी यजञनशील होना चाहिए 
समस्त संसार में वेदप्रचार करना, भूले भटकों को मार्ग दिखाना 
उसका मुख्य कत्तेव्य दै । उसे छिप के न रहना चाहिए, वरन 
. अपने आपको प्रकट करके रहना चाहिए, ताकि संसार का उपकार 
निरन्तर होता रहे 


उपह्वरे गिरीणां सङ्गमे च नदीनाम्‌ | 
'धिया विप्रो अज्ञायत ॥ Fo २६१४ 


( गिरीणाम्‌ उपह्वरे ) पहाड़ों की गुफाओं में (च नदीनाम सङ्गमे ) 
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आर नदियो के संगम पर [बैठकर] ( घिया ) ध्यान लगाने से ( चिप्र? 
अजायत ) ब्राह्मण बनता है 3 

इस सन्त्र का योगपरक अथं इस प्रकार दै | 

( गिरीणास्‌ ) मेरु दण्डादि के ( उपह्वरे ) जोड़ों में ( च ) और 
( नदीनाम्‌ ) नाढ़ियों के ( संगमे ) सङ्गम में मेल में ( feat) ध्यान 
करने से ( विरः अज्ञायत ) ब्राह्मण वनता दै 

एकान्त स्थान में धारणा ध्यान लगाने से ब्राह्मण वनता है। 
शरीरस्थ चक्रां और SST पिंगला, GIFU नाड़ियाँ के संगम में 
घारणाध्यान का अभ्यास किया जाता है। 


संशितं म इदं ब्रह्म संशितं वीय्यं बलम्‌ । 
सं शतं चषत्रमजरमस्तु जिष्णुर्यपामस्मि पुरोहित! || Ae ३१६१ 
( में इदे ब्रह्म ) मेरा यद ज्ञान ( संशितस्‌ ) स्यन्त तौक्षणं , है] 
( बीय्यम ) शत्र्वारणसामथ्य, शक्ति offensive [अर] ( बलम्‌ ) 
enguans, चल Defensive भी ( संशितम्‌ ) में अत्यन्त 
यीइण है ( जिष्णुः )जयशील ( घुरो हितः ) पुरोहित, अगुआ (अस्मि) 
हुँ [ उन का ] ( चत्रम्‌ ) चत्र = चात्रसामर्थ्यं संशितस्‌--अंस्यन्त wA 
[ तथा ] (अजरस्‌ ) न दबने वाला ( अस्त ) हो EE 
Aas पद्यन्ता AR भंवन्तु ये नः सरि मघवानं एतन्यान्‌। 
चिणासि ब्रह्मणा5 मित्रालुन्नयामि स्वानहम्‌ ॥ अ० UE 
( थे--नः ) जो दमारे ( मघवानम्‌ सूरिस ) पश्वस्य॑संपन्न ज्ञानी 


(क 
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से ( पुतन्याल्‌ ) फितना करे, फसाद कर ( नीचेःपद्यन्तास ) वे नीचे 
गिर [ओर] ( अघरे भघन्तु ) तुच्छ होव ( अदस्‌ भ्रह्मणा ) मैं ज्ञान 
द्वारा ( घमित्रान रिणामि ) शत्रुओं को नष्ट करता हूँ [ओर] ( स्वास्‌ 
उन्नयामि ) अपनों को ऊपर उठाता हू 


तीच्णौयांसः परशोरग्नेस्तीक्षणतरा उत | 
_ इन्द्रस्य वजात्तीच्णीयांसो येषामस्मि पुरोहित! ॥ अ० ३१६४. 


(येषाम्‌ पुरोहित! अस्मि ) जिन का मैं पुरोहित हूं ( watt: 
तोचणयांस ) वे परशु से अधिक तीइण होते हें ( उत-- अग्ने ATT- 
त्राः ) ओर अग्नि से भो अधिक तेज. होते- हैं ( इन्द्रस्य ama ) इन्टर 
के द =बिजली से भी ( तीचणीयांस: ) अधिक तीदण gta दें । 


एषामहमायुधा सं स्याम्येषा राष्ट्र' सुवीरं वर्धयामि । 
एषां .चत्रमजरमस्तु जिष्ण्वेषा चित्त AA 5वन्तु देवाः ॥ 
, Bo ३।१६।५ 
( एवाप आयुधा ) इन के हथियारों को ( अद्दम्‌ सं स्यामि ) में 
ARU करता हं ( एषाम्‌ राष्ट्रम्‌ ) इन के राष्ट्र को ( सुवीरस्‌ ) उत्तम 
बीरों से युक्त करके ( घर्धयामि ) बढ़ाता हूं । ( एषास्‌ Gay) इनका 
Ga तेज, बीरता ( अजरम्‌ अस्तु ) अन्यून हो, कम न हो ( एषास्‌ 
जिष्ण चित्तम्‌ ) इनफे जयशील चित्त को ( घिश्वे देवाः ) सभी ज्ञानी 
( अघम्तु ) तृप्त करं, प्रसन्न | 
पुरोहित का अर्थ दै--अगुआ, नेता, लीडर | वैदिक काल में 
संपूण राष्ट्र या समाज के नेता को पुरोहित कहते थे । पुरोहित का 
कार्य्ये केवल संस्कार आदि कराना ही नहीं होता था, वरन्‌ अपने 
यजमानं के, जिनमें सभी वर्णो के लोग होते थे, सब प्रकार के 
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कल्याण और .अभ्युत्थान के: लिए :क्रियामय यत्न करना पुरोहित 
का कत्तेव्य होता था । इसके लिए पुरोहित को सव विद्याओं का 
जानना अत्यन्त आवश्यक था | 

पुरोहित ललकार कर कह रहा है कि मेरे होते मेरे यजमानों 
का पराभव, पराजय असंभव हे। मेरे यजमान संसार के तीचष्ण 
से तीक्षण पदाथा की अपेक्षा भी तीक्षण हैं। में इनके cera 
जुटाक्ष हूँ, इन के राष्ट्र को वीरों से भरपूर करता हूं। मेरे 
यजमानों के जो शत्रु और विरोधी हैं, उनकी दुदेशा कर देता 
हूँ। अपने यजमानों का हर तरह कल्याण और अभ्युत्थान 
करता हूँ । 


इस वेदिक पुरोहित और आजकल के पुरोहित में कोई समता 


दै क्या? | 
A 
शरत्रधारा ब्राह्मण 
-तीच्णेषवो ब्राह्मणा हेतिमन्तो यापस्यन्ति शरव्यां न सा AT | 
अनुद्याय ATA मन्युना चोत दूरादव भिन्दन्त्येनम्‌ ॥ 
ja Bo ५१८६ 
( वीच्णेषवः ) तेज दथियारो वाले ( हेतिमन्त: ) शस्त्रास्त्रघारी 
( ब्राह्मणा: ) ब्राह्मण ( याम्‌ शरब्यास्‌ ) जिस शस्त्र को ( अस्यन्ति) . 
फेंके हैं, चलाते हैं ( सा न सूषा ) चह व्यर्थ नहीं होता ( च) और 
( तपसा ) तप के साथ, शक्ति के साथ (sa) ओर ( सन्युना ) 
विचार के साथ, क्रोध के साथ ( अनुद्दाय ) पीछा करके ( एनम्‌ दूरात्‌) 
` इसको, दूर से ( अव [-भिन्दन्ति ) फोड देते हैं 
कई मूढ लोगों का विचार है कि are का प्रयोग केवल 
डील AAA... 
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क्षत्रिय का कत्तव्य है. वे वेद के इस मन्त्र. को पढे" और. अपना 
अज्ञान दूर करें । क्षत्रिय का निशाना भले चूक जाए, तो चूक जाए, 
किन्तु ब्राह्मण का निशाना अचूक होता है, वह कभी बेकार नहीं 
ज्ञाता | क्ष त्रय के प्रहार से शायद काई वच जाए । किन्तु ब्राह्मण 
की मार से वचना असम्भव सा है। त्राह्मण शत्र का पीछा ' 
अन्धाधुन्ध नदीं करता, वरन्‌ विचारपूईक उसका पीछा करता 
है, और तव तक करता दै, जब तक कि अपना उद्देश्य fag नहीं 
कर लेता । 
क्षत्रिय 


~ © 
qaa के कत्तव्य 
धृतंत्रना! TAN यज्ञनष्क्ृता वृरदिवां अघ्रराणाममिश्चिय!॥ 
AACA ऋतसापो ASÀ असूजन्ननुदत्रतूर्ये ॥ 
१ Wo १०। ६६ । ८ 
(earn: ) प्रतथ'री, नियमानुसारी ( यशनिष्कृत: ) सत्कार” 
संगतिसःदान रूप सत्कर्मों के करने वाले ( वृहद्दिवः: ) अत्यन्त तेजरची 
( अध्वराण मू ) हिंताशून्य कर्मो के ( अभिश्चि4: ) शोभा करने घाले, 
anman ( अग्निहोतारः ) अरिनद्दोत्र करने बाले ( ऋतसापः ) सत्य 
Ra ( अद्र ) ate न करने वाले ( क्षत्रिया: ) afta ( वृत्रतूर्य्ये ) 
शत्र नाशक युद्ध में ( अपः ) कम्मों को ( अनु was) अनुकूलता से 
करते हैं । : हि । 

क्षत्रिय के लिए अग्निहोत्र और यज्ञ भी उतने ही आवश्यक 
हैं, जितना युद्ध । gaat को सत्यपरायण तथा अद्रोही होना 
व्वाहिए्‌। झूठ, छल, कपट से ऊपर उठकर अध्बर= Nata 

कम्माँ की. रक्षा का सदा यत्न करना चाहिए | 
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. साम्राज्याधिकारी क्षत्रिय 


ऋतावाना र पेद्त्‌; MATNA सुक्रतू | 
` धुतन्नता PAM चषत्रमाशतुः || ७४२८1 २५1८ 
( ऋतवाना ) सत्य के agan चर ने दाले ( warar ) ब्रतघारी 
(aia) क्षत्रिय (qa) क्षात्रतेज को, दुःखनेवारणशक्ति को 


( थाशतुः ) प्राप्त करते हैं । ( सुक्रतू ) उत्तम कर्म कत्ते हुए ( साम्रा- 
ख्याय ) साम्राज्य के लिए ( नि+-नद₹: ) यरन करते हैं । 


राज्याधिकार क्षत्रिय का है । क्षत्रिय का अर्थ है चत्र में श्रेष्ठ। 


qa का अथे दै-६त्‌ + त = चोट से रक्षा करनं वाला । जिस 
सनुष्य या. ALTA मे परपीड़। से ठप्राकुन होने की भावना हो 
उसे क्षत्रिय कहते हैं। अथोत्‌ We: वापहरण क्षत्रिय का मुख्य 
कार्य्य हे । जिस क्षत्रिय में ६स रण के साथ सत्याचरण तथा 
नियमपालन भी स्वभाव .सद्ध हो, वह राज्य आ।र Aa का 
अधिकारी होता दै | 


राजा का उनाव 


zai विशो वृणतां राज्याय त्वामिमाःप्रदिशः पश्च देवीः | 
aa UT ककुदि KWA ततोन उग्रो वि भजा Tala) 
अ० ३।४।२ 

( दिशः ) प्रजाएं ( स्वां राज्याथ ) सुक को, राज्य के लिए 
(aama ) जुनं । ( इमा; पञ्च देवीः ) यह पांच दिव्य गुणों घाली 
..( दिशः) प्रदिशाएं ( त्वाम्‌ ) तुक को [राज्य के लिए चुने] (ष्ट्रस्य) 


mmm मत त ee 
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राष्ट्र के ( वष्म॑न्‌ ) शंक्तियुक्त, सुखदायी ( ककुदि ) श्रेष्ठ स्थान # 
( अयस्व ) आश्रय क्र । .( उप्र; ) और उम्र Glee, तेजस्वी दोक 
( ठतः नः ) वहां से हमें ( वसूनि अज ) घन दे । 
सब लोग मिल कर राजा का चुनाव करें। राजा उस श्रेष्ठ 
सुखदायी राज्यपद पर Bes होकर प्रजा के धनधान्य की वृद्धि 
क्रे । 


राजसभा 


समा च मा समितिश्चावतां प्रजापतेइ हितरो संविदाने । 


येना संगच्छा उप मा स शक्ताचारु वदानि पितरः संगतेषु ॥ 
Bool १२। १ 
( प्रजापते: ) प्रजापालक राजाकी ( दुहितरौ ) कन्यातुल्थ 
( संविदाने ) एक दूसरे के अनुकूल काय्यं करने वालो ( सभा ) सभा 
(a-a) आर ( समितः ) समिति ( मा+-अ्वताम्‌ ) मेरी रक्षा कर 
( येन सङ्घग्छु ) जिस के साथ में मिल, ( सः मा उपशिरात, ) वह 
मुझे शिक्षा देवे । ( पितरः ) हे ज्ञानियो ! रको ! बुद्धो ! ( सङ्गतेषु ) 
` सभाओं सें, सम्मेक्ननों में ( चार ) ठोक ठीक, अच्छा, gra ( बदानि) 
सैं बोल । 
राजा को चाहिये, कि -राज्यकाय्यंसंचालन के लिए वह दो 
सभाओं का निर्माण करे । एक समिंति-जिसमें सत्रैसाधारण के 
प्रतिनिधि हों, और दूसरी सभा-जिसमें विशिष्ट तेजस्त्री लोग 
हों। समिति आजकल का House of Commons कामन 


“ स॒भा, और सभा आजकल का House of Lords लाडेसभा 
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अतीत होती है। सभा और समिति का एक अर्थ घारासमा 
Legislative council और युद्ध afaia War cebinet 
भी होता है इसके अ ते रिक्त सभा का अथे मन्त्रिपरिषत्‌-अन्तरङ्ग 
खमा आर समिति का अर्थ साधारण धारा सभा होता है | सभा 
` ओर समिति में जाकर ठीक ठीक बोलना चाहिए । 


ये दोनों सभाएं राजा की पुत्रियां हैं। पिता का कार्य्यं पुत्री 
की रक्षा ओर पालन है । अर्थात्‌ राजा इन सभाओं की रक्षा करे! 
इन दोनों सभाओं के द्वारा राष्ट्र के लोगों के मत का ज्ञान होता 
है। अतः प्रजा का मत जानने के लिए राजा इन सभाओं की 


g पूरो रक्ता करे, और सभासद्‌ भी सत्य सत्य और उचित 
l 5 


Tag 

विद्य ते सभे नाम नरिष्टा नाम वा असि । 
ये ते के च सभासदस्ते मे सन्तु सुवाचसः ॥ अ०५१२।३ 
(समे ) हे सभा ! (à माम ) तेरा नाम ( विद्या ) दस जानते हैं 
(थे ). wage (afer) नष्ट न होने बाली, ( नाम असि) तू 
प्रसिदध है ।( ये के च ते ) जो कोई वे ( सभासदः) सभासद हों 
( ते मे ) वे मेरे खिए ( सुवाचसः ) उत्तम बोलने वाले, सत्य बोलते 
बाळे (सन्तु ) दों । 
जिस देश का शासन राजा सभाद्वारा करता है, वहां मनुष्यों 
को किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता। उस सभा को उपयोगी 


बनाने के लिए यह आवश्यक है कि उस सभा के सभासदू 
सत्य सत्य कहने वाले हों | 
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एवृशज्य 
शा यद्‌ वामीयचक्षसा मित्र वयं च सूरयः | 
व्यचिष्टे बच्पाग्ये यतेमहि रवराञ्य ॥ अ०५ । ६६। ६ 


(faa) हे विरोधरदित (naaraan ) awa दृष्टि से 
( घयस्‌ सूरयः ) हम विद्वान्‌ ( च ) अर [तुम] ( च्यचिष्डे ) विस्तृत 
( बहुपाथ्ये ) अनेकों से रक्षा करने योग्य ( रघराज्ये ) स्दराज्य में 
(चा adaig ) सब प्रकार से यत्न कर । 


स्वराज्य में सत्र सें पारस्परिक प्रोति हो लोग संकुचित दृष्टि 
वाले न हों, वरन्‌ विशाल TS बाले हाँ । स्वराज्य किसी एक के 
यत्न से रत्षित नहीं हो सकता, वरत्‌ उसकी (सिद्ध के लिए अनेकों 
को यत्न करना होता है । 


N 
` चौरो ! सज जारो 
उत्तिष्ठत CAAA उतु मः सह । | 
सर्पा इतरजना रचांस्यमित्रानदु धात ॥ अ° ११। १०। १ 


( उदारा: ) हे उदार मनुष्यो ! ( उत्तिष्ठत ) उठो (केतुभिः रु) 
रण्डों के ae, हथियारों के साथ (daan ) सन्ध दो जो 
तैयार ददो जाश्रा । ( सरो: ) सांप फे समान (जो].( इतरजनाः ) २, 

जन हैं [ऐसे] (wif ) ngai ( ahaa अनु ) रत्न ओके पोटे 
( धावत ) दाढो, धावा करो | 

दूसरों केलिए कष्ट सहन करने वाले को उदार कहते RI 

शूर क्षात्रय, जो दूसरों के त्राण के लिए अपने प्राणों को संकट में 
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डाल देते हैं, वे सच्चे उदार हैं। 

युद्ध में जाते हुए attract के साथ अपने WLS भी ले जाने 
चाहिए। Est पर घावा वाल देना चाहे, उन के आक्रमणको 
अतीक्षा नहीं करनी चाहिए | 


भण्ड ऊ चा रख 
UAT रुद्रा TIT: सुनीथा द्यावःचामा TIA अन्तरित्ञम्‌। 
BAT यज्ञमवन्तु देवा ऊध्वं BLATANT केतम ॥ 
ऋण २।८।८ 
( सुनोथाः ) उत्तमनीति बाले ( आदित्य'ः ) आदित्य ( रुद्र 
रुद्र ( बसव: ) चजु ( शथियों ) विशाल (aasam) घो ओर 
` प्रथिवी [तधा] ( अन्तरिक्स ) अन्तरित ( देव: ) विद्वान, परोपकारी 
Castes: ) समान प्रीति वाले होकर ( यज्ञस ) यज्ञ को ( अवन्तु ) 
afaa क? [ ite] ( अध्यरस्प ) यज्ञ के ( केतुस ) कण्ढे को (ध्वंस) 
ऊंचा ( झण्वन्तु ) कर, रख्‌। 
waver किसी जाति या देरा के भावों का द्योतक होता है । 
उसकी रक्षा सत्र को कतव्य हे । महाविद्यान्‌ से लेकर निपट 
अज्ञानी को उसकी रक्ता करनी होती हे। चेद का फण्डा तो 
अध्घर-केतु' अदिंसा का निशान दै । सत्र को शान्ति का सन्देश 
देता दै | ऐसे झए्डे.को सभो RAT रखने का यत्न करें, उसे नीचे 


न गिरने दें । 

४ भाणडा 
AT कृएवन्नकेतबे पेशो मय्या अपेशसे | 
सुंषड्ि'जायथांः॥ Ze १६३ ` 
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( सर्य्या: ) हे मनुष्य ! ( अकेतवे ) अज्ञानी के लिए ( केतुम्‌ ) 
ज्ञान, निशान [भोर] ( अपेशसे ) अरूप के लिए ( पेशः ) रूप, 
dtaa ( झण्वमू ) करता हुआ, बनाता हुआ त्‌ ( उषक्धिः ) प्रकाश- 
मानों के साथ ( सम्‌+-अजायथाः ) प्रसिद्ध हो | 

वैदिक केतु या पताका या झण्डा एक संकेत हे ॥ इस के 
उठाने वालों पर एक कत्तेव्य है कि वे संसार में ज्ञान और सदा- 
चार का प्रचार करें। संसार में जव तक एक भी अज्ञानो या 
दुराचारी है, वेदप्रचारकों को विश्राम या विराम का कोई 
अधिकार नहीं हे | 


विजय हमारा 
जितमस्माकशुद्धिन्नमस्माकमृतमस्माकं तेजोऽस्माकं 
ब्रह्मास्पा कं स्वरस्माकं यज्ञाऽस्माकं प्रजा अस्माक वीरा 
अस्माकम्‌ अथव १६।१।८ 


( जितस्‌ अस्माकम्‌ ) विजय इसारा ( उद्भिन्नस्‌ ) परिश्रम से 
कमाया घन हमारा, ( ऋतस्‌ अस्माकम्‌ ) सत्य हमारा ( तेजः अस्मा- 
कम्‌ ) तेज हमारा, ( ब्रह्म अस्माकम्‌ ) प्रभु, ज्ञान, बढ़ाई वृद्धिः मारी, 
( स्वर अस्माकम्‌ ) सुख आनन्द हमारा, ( यज्ञः अस्माकम ) ag 
हमारा ( प्रजाः अस्माकम्‌ ) प्रजएं और सन्तान हमारे ( दोरा 

अस्माकम्‌ ) वीर हमारे [दै] 

शूरवीर हमारे पक्तमें, हैं अतएव प्रजाएं हमारी सहयोगी हैं। 
TAA के सहयोग के कारण यज्ञ=सारा संगठन हमारे साथ 
है। इसी कारण माना आनन्द भी हमारे साथ हे। आनन्द का 
सहयोग भगवान्‌ ब्रह्म के साहाय्य का सूचक हे। परमात्मा के 
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सहयोग के कारण हम तेजस्वी हैं, और इसी वास्ते सत्य हमारे : 


WA है । जब सत्य साथ हो, तो धन ओर विजय में क्या संदेह 


दो सकवा है ? 
गोहत्यारे को दण्ड 


यादि नो गां हंसि यद्यश्त्रं यदि पुरुषम्‌ | 


Gea सीसेन विध्यामों यथा नो असो अत्रीरहा ॥ 
So १।१६।४ 
( यदि) यदि ( नः) हमारा (गास्‌) गौ को (हंसि ) तू 
सारता दै ( यदि ) यदि ( अश्वस्‌ ) [हमारे] घोडे को [तू मारता है] 
( यदि ) यदि ( पुरुषम्‌ ) [हमारे] पुरुष को [तू मारता 2] ( तस्‌ ) 
उस ( स्था ) gust ( सीसेन ) सीसे से ( विष्यामः ) इस daa 
हैं, (यथा ) frat (नः) eat ( अवीरहा ) दीरों को न मारके 
चाला ( असः Ja होवे । 
_ जी मनुष्य किसी गौ-आदि पशु अथवा सन्तान की इत्या 
करे, उसे सीसे की गोली से मार देना चा हए। अपनो सम्पत्ति 
एवं सन्तान की रक्षा करने के लिए आततायी के वध में कोई 
दोष नहीं दै। 
# ~ 
ओ- प्रजापीडका को दण्ड 
यो नः स्वो या अरणः सजात उत निष्ट्यो यो अस्माँ 
अभिदासति | 
रुद्र शरव्ये रान्‌ ममामित्रान्‌ बि विध्यतु ॥ अ,१।१४।३ 
(यः) जो ( नः ) मारा ( स्वः) अपना [या] (यः) जो 
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i .)- अधवा (E) 
wa ) असंबन्धी ( सजातः ) सजातीय (उत) aed 
S ( we ) शत्रु (amq) हम को (अभि दासति ) T 

' चाहता है (gaa) इन (मम) मेरे ( अभिन्नान्‌ ) a क 
( रुद्रः ) वीर सनापति ( शरय्यया ) WAGE स ( {चिञ विध्यतु ) 
अनेक प्रकार से aT दे | AA 
राजा तथा सेनापति. का क्त व्य है कि वह प्रजापा ae 
अपने राष्ट्रकी सवैथा रक्षा करें ।प्रजापोडक चाहे अपना सन " 

| ४ 
ही क्‍यों न हो, aM दण्डनीय दै | 


 ब्रह्मवर्म ज्ञानकवच 
यः सपत्नो योऽसपत्नो यश्च डिपंछपाति न! | 
देवास्तं सर्वे gig aa वर्म समान्तरम्‌ ॥ अ. ११5४ 
_ (यः) जो ( सपत्नः) शत्रु [अथवा] ( यः ) जो ( असपत्नः > 
अशत्र (च) और (द्विषन्‌ ) Fat ( नः ) हमारा ( T 
git चाहता है ( सब ) सभी ( देवा: ) देव, विद्व नु ( तू ) उस 
(घूत्रन्तु ). फटकारे, नाश करे । (aa 3 ब्रह्म, = ज्ञान ( मम ) मेरा 
( चान्तरम्‌ ) अन्दर का ( घम ) कवच [हे] =e 
जो हमारा अनिष्ट करना चाहता हे, (उसका नाश करने में 
संकोच नहीं करना चाहिए। सदा सतक ओर सावधान रहना 
चाहिए । शत्र मित्र का विवेकज्ञान सब से बड़ा कवच = ATCT 
` क्वा साधन है। वहुधा मनुष्य मित्र शत्रु की पहचान न होने की 
दशा में ही मारे जाते हैं । 


‘Fal को कठोर दण्ड. 


~ nw 


इदमिन्द्र Tule सोमप यत्त्वा हृदा शोचता जोइवीमि | 


p TN 
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cata तँ छुलिशेनेव aq यो अस्माकं ta इदं हिनस्ति ॥ 
; | आ, ६१२२३ 
(ater ) हे Manaa ( इन्द्र ) इन्द्र ! राजन्‌ ! ( यत्‌ ).जो. ( स्वा) 
तुरू गे (शं च 1) शोकंपूणं. दु खी (हृदा) हृदय से, दिल से (जोइचीमि) 
शर २ कहता हूं, ( इदम्‌ )इस कों (ace) सुन। (यः) जो 
( asama) इसारे ( इदस ) इस ( अनः ) nra ( हिनस्ति ) 
आरसा हैं gda करता हे! ( ठम्‌) उसको ( कुलिशेन ) gar 
स, बज्न से ( इदम्‌ इव ) वृद्ध की भांति ( gal ) काटता हू । 

कई ऐसे धूत्त होते हैं, जो लोगों के मनों को दुर्वेल करते 
रहते हैं, वास्तविक या काल्पनिक wat की विभोषिका से लोगों 
के चित्तां को घबरा देते हैं, जिससे लोग हतोत्साद होकर साह- 
सढीन हो जाते हैं । राष्ट्ररक्षा के लिए ऐसे get को कठोर दण्ड 
देना चाहिए! a 

A` ENS 
अग्निप्तमान तेजस्वी सनक 
त्यया मन्या ALIAGA हर्ष वाणा TATA मरुत्वन्‌ ।. 
Rra आयुधा संशिशाना उप प्रयन्तु नरो अग्निरूपाः ॥ 
+ अ ४३११ 

( weary) हे मरुतों ! मरने मारने पर वदर सेनिकों चाले 
( मन्यो ) मनतशील सेनारदि! ( स्वया) तेरे साथ ( swa ) 
र्थयुक्त को ( आन रुमन्तः ) सत्र झोर से तोडते हुए ( इपंमाणाः) 
आनन्दित करते हुए ( हृमित'सः ) [और] ee द्वोते हुए ( Raada: ) 
तीचण वारों घाले [र] (agar) दृधियारों को ( संशिशाना; ) 
तीचण रते हुए (aaen) अग्निसमान तेजस्वी ( नरः ) नर, 
नेता ( उप--प्रस-यन्तु ) समीप प्राप्त ati 
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सैनिकों का वर्णन दै | सिपाही ऐसे होने चाहिए, जो शत्र के 
बल को तोड़ दे, स्वयं प्रसन्न रहें, अपने राष्ट्र के सुख को बढ़ाने 
चाले हाँ । जिन के aa सदा अकुण्ठित = तीब्र हाँ । ऐसे 
जेजस्त्री सैनिक राष्ट्र के लिए सुखदायी होते दै | 


उद्धनारा 


छग्निरिव मन्यो त्विषितः सहस्व सेनानीर्नः सहुरे हृत एथि। 
हतवाय शत्रून्‌ बिभञस्व वेद ओजो मिमानो विधो TTT ॥ 
आ, ४३१२ 
( मन्यो ) हे मननशीख सेनापते ! ( अग्नि:--इच ) अग्नि के 
समान ( त्विषितः ) प्रदीप्त हुआ, तेजस्वी होकर । सहस्व ) 
[शत्रुथों को] मसल दे । ( सहुरे ) युद्ध में ( ga: ) डुलाया जाकर, 
aaam जाकर ( नः) हमारा ( सेनानी: ) सेनापति ( एधि ) हो । 
(x374) aaa को ( स्वाय) मारकर ( वेदः ) [उनका] घन 
( वि भजस्व ) बांट दे। ( ओज्ञः ) तेज का ( मिमानः ) निर्माण 
करता हुआ (aa) gal को. मारक शत्रुओ्नों को ( वि) नुदस्व) 
i दूर अगा ! 
सेनापति को तेजस्वी होना चाहिए। शत्रु की संपत्ति को 
सेनिकों में बांट देना चाहिए । ऐसा तेज संपादन करना चाहिए 
कि आगे को युद्ध हो ही न सकें। संसार की भलाई इसी में दै 
कि संसार से युद्ध समाप्त हो जाएं | 


सेनापति के अनुकूल रहो 


इयं घीरमलु दृषंध्यमुग्र मिन्द्र' सखायो अनु संरमध्वम्‌ | 
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ग्रामजितं गोजितं वजबाहुं जयन्तमञ्म प्रमृणन्तमोजसा ॥ 
घ्र. ६९७१२३ 

( इमस्‌) इस ( उग्रम्‌ ) उग्र > तेजस्वी ( यीरम्‌ ag) बीर 
'की अनुकूलता से ( हषंध्वम्‌ ) प्रसन्न होवो | [अर] ( सखायः ) 
faa होकर, समान भावो वाले शोर ( प्रामजितम्‌ ) समुदायों को 
जीतने वाले ( गोजितस्‌ ) भूमि को जीतने घाले ( वज्नवाहुस्‌ ) वज्र 
समान सुजा वाले, (wa) युद्ध को ( जयन्तम्‌ ) जीतने वाले, 
( झोजसा ) ओज से ( प्रस्णन्तम्‌ ) शत्रुओं को मारने चाल्ने, 
( इन्दमू-अजु ) राजा, सेनापति को अनुकूलता से ( सं TAR) एक 
समान घेग से आरम्भ करो । 

सैनिक और सेनापति में शूरता, वीरता, विजयशीलता; 
जलशोलता आदि गुण आवश्यक हैं। इन गुणों के अभाव सें 
उसे सफलता मिल ही नहीं सकती । राष्ट्र का भी कत्तव्य दे कि 
चह सेना तथा सेनापति को सदा अनुकूल सहायता दता रहे, 
आर उसका प्रसन्नता के समय सारा राष्ट्र भसन्न al उठे, ताकि 
ह अधिक उत्साह से राष्ट्र की सेवा कर सके । 


a -. 
© २ 
' ऐएवय्यप्पन्न 
grand वणिजं चोदयानि स न एतु धुर एता नो अस्तु । 


नद्ननराति परिपन्थिनं सगं स ईशानो धनदा अस्तु मम्‌॥ 
So २१५१९ 


' (हस्‌) में (इन्द्र) ऐश्वर््यशाली ( वणिजम्‌ ) वणि, 


देश्य को ( चोदयामि ) प्रेरिव करता हूं, ( सः नः एतु ) षह EAR 
लि 
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पास झार [और] ( न; ) हमारा ( पुरः एता अस्तु ) STAT द्दोवे !, 
( सः--हैंशान: ) ag समर्थ (mag) शत्रु को, कंजूस कोः 
( परिपन्धिनम्‌ ) डाकू को, विरोधा को (gaa) पशुस्वभाव वाले 
को ( जुदन्‌ ) eit हुआ ( मह्यम्‌ ) सेरे जर्‌, ( धनदाः अस्तु ) 
अन दुन घाला होवे । | 
य पन्थानो बहवो देवयानाः अन्तरा ANTAL सञ्चरन्ति | 
ते मा जुषन्तां पयसा घृतेन यथा क्रत्वा धनमाहराणि LA 
; अ? ३।१५।२ 
( चावापथिघी 1 अन्तरा ) द्यावापुथिनी के बीच में ( ये) जो 
( देवयानाः ) व्यवहारो ageit के अ ने जाने योग्य ( aga: ) बहुत 
से ( पन्थानः ) मार्ग ( संचरन्ति ) चलते हैं ( ते) वे [aa] (सा) 
सुकरो ( पयसा ) दूध से ( धृतेन ) घृत से ( जुधन्तास्‌ ) तृप्त करें 
( यथा ) जिससे (mea ) केप feat करके, व्यवहार ब्यापार 
करके ( धनस्‌ ) धन ( आदराणि Jasi | 
. व्यापार के लिए प्रशस्त मागे होने चाहिए, जिससे व्यापारी 
देश देशान्तर ओर द्वीप द्वोपान्तर में निर्विध्न व्यापार कर सकेँ । 
ओर ऐसी व्यवस्था करनी चाहिए कि व्यापारी को सर्वत्र: 
खान-पान की सुविधा हो । | 


' व्यापार से वद्ध 
येन धनेन प्रपणं चरामि धनेन देवा धनमिच्छमानः | 
तन्मे भूयो भवतु मा KANSA सातःमो देवान्हबिषा निषेध ।॥ 
) ; | अ० ३।१५ 
( देवाः ) हे व्यवहार कुशल व्यापारियों ! ( घनेन ) धन के द्वारा 
AI 


AAA 


‘so 
१ द 
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( घनम्‌ इच्छ मान; ) धन चाहता हुआ ( देनञ-धनेन ) जिस घन से 
( प्रपणन्‌ ) व्यापार ( चरामि) चलाता हूं (से त्त्‌ ) मेरा घह 
(age: wag ) बहुत ÑA, बढ़े। ( मा कनीयः ) सत थोडा [aa] 
( अग्ने ) है नेत; । ( सावध्यान्‌ ) वृद्धि में विष्न करने वाले ( देवाच्‌) 
व्यापारियों को ( ददविषा ) हविः से ( निपेध ) रोक । 

व्यापार में धन लगाने से धन बढ़ता है। ऐसी युक्ति करनी 
चाहिए कि वह बढ़ता जाए, कम न होने पाए । व्यापार के विध्न 
कारियों को मागे से हटा देना चाहिए। 


> 6 
संगठन से उन्नति 

सं समिद्य वमे दुषरनग्न विश्वान्यर्य आ । 
इलस्पदे समिध्यसे स ना बस्न्या भर ॥ त्र? १० १६१॥१ 

( वृषन्‌ ) हे gaans ! हे बलवान ! ( aia) हे सर्वानतिसा- 
धक ! दे सर्वज्ञानाधार ! (aed) हे स्वामिन्‌ ! प्रभो ! (विशदानि > 
सय [पदार्थ] को ' इत्‌ ) सचमुच ( खं रूस m युत्रसे) अत्यन्त 
उत्तम रीति से तू. मिलाता है । ( इलः पदे ) हृदयरूपी भूमि के 
ठिक ने में ( सम्‌ इध्यसे ) उत्तम रीति से तू प्रकाशित होता दे ( सः ) ः 
वेसा तू ( नः ) इमें ( वसूनि ) धन ( AEP RE ) आप्त करा । 


मनुष्य की सारी चेष्टा दुःखनिवारण ओर सुख-प्राप्ति के 
निमित्त होती दै, प्रतः अन्त में सुखवपक भगवान्‌ के शरण स . 
जाकर उसी से वह सुख की कामना करता है। वही सव की उन्नति 
करता दै: और वढी सत्र का स्वामी हैं। उसको सावक ने अपने 
हृदय में प्रहाशमान ओर विराजमान अनुभव किया है, अतः 


उसो से अपने दुःखों के नाशक और .सुखों के साधक Tat की | 
a नाकामा SEES TO 


१७१ 
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आप्ति के लिए प्रार्थना की दै । इस प्रार्थना का भगवान्‌ ने अगले 
तीन मन्त्रों में उत्तर दिया है-- 
aasa सं वदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌ | 
देवा भागं यथा पूवे ' जानाना उपासते ॥ कट १०१६१२ 
( सं गच्छुध्घम्‌ ) तुम सब एक चाल wali तुम सब एक साथ 
wat) ( सं बद्ध्वम्‌ ) तुम सब एक साथ बोलो, एक सा बोलो (घः) 
तुम्हारे ( मनांसि ) मन ( सं जानता व्‌) एक सा जानें। (यथा) 
जिस प्रकार, ( पूर्वे ) पूणं ( देवा: ) च्यवदःरकुशल = कत्त व्यनिष्ठ 
ज्ञानी ( सं-जानानाः ) एकता को जानते हुए ( भागम्‌ ) कत्त च्य को, 
सेवा का ( उप---आसते ) सेघन करते हैं। 
मनुष्यसमाज यदि सुख चाहता है, तो उसको ऊत्तम प्रकार 
का एकसा आचार बनाना होगा | उस उत्तम आचार के लिए 
एकसा उच्चार-घोली = भाषा को ग्रहण करना होगा। उच्चार की 
समानता के लिए विचार की समानता अनिवाय्य दै । विद्वान्‌. 
लोगों का ऐसा ही व्यवहार होता हे | दूसरे शब्दों में संगति, 
संवाद एवं संज्ञान से ही मनुष्य समाज का कल्याण हो सकता है। 
समानो मन्त्रःसमितिः समानी समानं मनः सह ATIAN | 
समानं मन्त्रमभिमन्त्रये वः समानेन वो इविषा जुहोमि ॥ 
T. १०।१६१।३ 
,( मन्त्रः ) [तुम्हारा] मन्त्र, बिचार (समानः) एक हो । (समितिः) 
समा, संगति ( समानो ) एक सी दो | ( मनः) मन ( समानस ) 
एक सा दो ( car) इनका ( चित्तम्‌ ) चित्त, समक ( ag ) साथ 
ह ।। वः) [क्योंकि ]तहारे लिए (समानम्‌ )एक से (मन्त्रम्‌ ) मन्त्रको 
[वेदमन्त्र को] ( अभि मन्त्रये ) अभिमन्त्रित करता हू, ( घः ) तुमको 


१७२ 
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(ama ) समान ( इविषा) इवि, अन्न, उपभोग ( जुद्दोमि ) 
देता हू । 3 nE k 

विचार, विचारसभा, विचारसाधन तथा विचार का फल 
सममकर सव वी धारणा एक सी होनी चाहिए । भगवान्‌ कहते 
हैं कि तुम सव को मेंने एक ही मन्त्र-वेदसन्त्र दिया दै, और 
तुम्हारे लिए एक ही भोगसामग्री दी 2 । 


समानी ब आकूतिः समाना हृदयानि वः । 
` समानमस्तु वो मनो यथा वः सु सहासति ॥ चड; १११६१४ 


( चः ) तुम्हारी ( आकृति: ) संकल्पशक्ति, खचय दृष्टि ( समानी Y} 
एकसी हो। (घः) wert ( हृदयानि ) हृदय, दिल, भावनाएं 
( समाना ) एक से दों। ( वः) तुम्हारा ( सनः ) सन = मस्तिष्क, 
दिमाग ( समानस्‌) एक समान ( अस्तु ) ati (am) जिस से 
(a: ) तुम्हारा ( सद्द ) बल, amd ( सु असति ) उत्तम प्रकार 
छ्‌ द्दोवे। . 

संकल्प की एकता के लिए सारे समुदाय को दिल दिमाग 
भी वैसे बनाने चाहिएं । 

ध्ससमिद्य बसे,--' से यहां तक के चार मन्त्र आग्वेद-के 
अन्तिम मन्त्र हैं । ऋग्वेद में विज्ञान-परमार से लेकर ब्रह्म- 
पर्य्येन्त सव पदार्थों का यथार्थे मचुष्योपयोगी ज्ञानका भगवन 
ने उपदेश किया है | उस समस्त ज्ञान च फल मनुष्य के आचार 
बिचार की एकता होनी चाहिए, उस के लिए भगवान्‌ ने ऋग्वेद . 
के अन्त में इस सुन्दर सुमनोहर संज्ञान का उपदेश किया दै । 
जो समाज या राष्ट्र इस के अनुसार आचरण करेगा, अवश्य वह 

‘qa धान्य से परिपूणे ओर सुखसम्‌ डि से समृद्ध होगा। 
i 


| १७३ 
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इस सूक्त का, जैसा कि हम वता चुके हैं, पहला मन्त्र भगवान 
से प्रार्थना है । प्रार्थी ने धन की प्राथना की है । भगवान्‌ न उ तर 
में धन, सुखसाधन प्राप्त करने की JFN का अगले तीन 
मन्त्रो में उपदेश कर दिया है। उस उपदेश का सार यह है-- 
संघशक्ति उत्पन्न करो । संघ शक्ति के लिए आचार, उच्चार, 
विचार की समानता, उह श्या, भावनाओं की समता, दिला आर 
दिमागो की एकता, दिल ओर दिमाग का परस्पर सहयोग, उपा- 
सनापद्धति की समानता, खान पान को समानता आवश्यक दै | 
जव इस प्रकार की समता समाज में हो, तब Sai इं ष, बेर वेम- 
UA का कोई स्थान नहीं रहता | 


णान्तपाठ 


MW धोः शान्तिरन्तरिक्षंशान्तिः पथिवी शान्तिरापः, 
शान्तरषधय;ः शान्तिः । ` 


वनस्पतयः शान्तिर्विश्‍वेदेवाः meaa शान्तिः 
ayyuka शान्तिरव शान्ति; सा मा शान्तिरेधि ॥ 
३६।१७ 


( ai; ) द्यलोक ( शान्त: ) शान्ति दायक [हो] ( saksa) 
अन्तगिक्ष, प्रथिवी शोर द्या के बोच का विस्तृत अवकाश ( शान्ति: ) 
शान्ति देने चाला हो । ( पुथिवो ) पुथिव्रो ( शान: ) शान्ति देने 
घाली हो । ( आपः ) जल (-शान्ति: ) शान्त git ( Mawa: ) - 
झोषल्रिया. ( शा न्तः ) शान्तिप्रद हों ! ( वनस्पतण: ) घनस्पतियाँ, ` 
महावृक्ष आदि ( शान्ति: ) शान्ति देने चाले ett ( विश्वे दद: ) 


ny ४० 
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Sw देव दैवी शक्तियां ( शान्ति: ) शान्तिकारक हों | ( बहा } 
ज्ञान ( शान्ति: ) mbag हा । ( aaa ) सत्र, कस्मं ( शान्ति: ) 
शान्ति देने वाला Q । ( शान्तिः ) श्वन्ति [भो] ( शान: पव) 
आगन्ति gt et! ( सा aia: ) cat शान्ति ( मा+-एथि ) सुके हो! 


TIS यज्ञ = शुभ कम्मे के अन्त में इस मन्त्र के हारा सये 
शान्तिप्रदाता शुभविधाता परसात्मा से सव की शान्ति के लिए , 
शुभ कामना की जाती है। 


इस मन्त्र में शान्तिकामना का एक अदूभुत क्रम है। सव 

से पहले दी में शान्ति की-कामना की गई है। यो के नीचे अ त- 
रिक्त आता हे; छातः तत्परचात्‌ अन्तरिक्ष नें शा.त के लिए 
प्रार्थना की गई है। अन्तरित् के नीचे थिजी है, डातः क्रमानु- 
सार प्रथित्री में शा न्त चाही गई हे । इस प्रथिवी पर शान्ति का 
अतिनिधि विशाल जज्ञ है, हमारे Barat से वह हमारे लिए 
उपद्रव का कारण न बने, अतः जल की शान्ति के लिए प्रार्थना 
गई दै । जल संसार के जीवन का हेतु है, ओपधि वनस्पति 
इसी से उत्पन्न होती और जोती हैं; अपः ओगधियां और वनर 
पतियों के निरुपद्रच होने की भावना की गई है। एक एक की 
गणना न करके सव पदार्थों की निरुपद्रवता की कासना की गई 
है । fat ज्ञान के शान्तिदायक होने की याचना को गई है। ज्ञान 
के शान्तिप्रद होने पर सभी शान्त हो जाते हैं, अतः ज्ञान के 
साथ ‘aa? क़ी शान्ति चाही गई हे । किन्तु वह शान्ति जीवन 
नाश से उत्तम होने वाजो शान्ति न हो, LL सवमुच शान्त 


: हो और ऐसी शान्ति सदा सर्वदा सव को मिलती रहे । 


` सभी मनुष्यों का कत्त व्य है कि वे ऐसे उपायों का डावलम्दन 


“ १७५ 
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करें, जिससे संसार से अशांति, उपद्रव दूर हो कर शांति, सुख, 
समृद्धि की वृद्धि हो । किन्तु स्मरण रहे, वह श'न्ति जीवन को 
शान्त करने वाली हो, सान्त करने वाली न हो! 


आं शान्ति: शान्तिः mPa: | 
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3 सप्तम आय महा “सम्मेलन के शुभ 


re नये उपहार ' 
$ ` १. उपदेश मंजरी महर्षि दयानन्द सरस्व 
सिद्धान्तो पर पन्द्रह महत्वपूर्ण ब सार गमित रर 
अन्ध को भूमिका हुतात्मा स्वामी श्रद्धानन्द जी मद्दार 
हुइभ्दै | आय सिद्धान्तो के समझने में यद्द एक प्रामाणिक _......... 
| अन्थ है.[ यदद पुस्तक. ऋषिकृत सब ग्रन्थों को कु जी हे । प्रत्येक आथ 
नर नारी को इस का पाठ करना चाहिए i wea. सें महर्षि का अपना (१० 
स्वररिःत जीवन चरित्र दिया गया दै । कागज, छपाई अति सुन्दर दै | 
उपर” स्वामी जी का असलो फोटो दिया गयां दै । मूल्य प्रचाराथ ॐ? 
STM २ रुपया | 
. २, आर्यं समाज के नवरत्न- लेखक थी जौचानन्द =| 
Ge 
“आनन्द' साहित्य भूषण सिद्धान्त शास्त्री संयोजक अल्लिल भारतीय ९ 
आय युवक मण्डल, प्राचीन आय संस्कृति को पुनः जीवित और ges €: 
5 करने का संकल्प लेने घाले, कृषवन्तो विश्व भार्यम्‌ का गोत गाने- + 
99 चाले जिन्होंने त्याग ओर तप द्वारा देश जाति एवं धर रक्षा तथा जन £ 
हित में अपना सर्वस्व न्योडावर कर दिया अथवा कर रहे हैं 1 आये 
£ समाज के प्रदत्तक wale दयानन्द फे बताये हुए माग पर.चलने चाले ४० 
मदापुरुण का इस पुस्तक में जीवन चरित्र एवं घटनाएं वर्णन की 2 
ह 3 एत्येक आय युबक एवं युवती को इस पुस्तक का अवश्य ७? 
| 0 चाहिये | मूल्य केवल १० आना | 


आये प्रकाशन मण्डल 
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